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1. Обязательная часть. 

I. Целевой раздел 

 Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 
образования 
Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов дошкольной 

группы муниципального общеобразовательного учреждения Барановская средняя ашкола (далее 
- ДОУ). 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 
образовательного учреждения, Ульяновской области и Николаевского района, образовательных 
потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемых в ДОУ в разных возрастных 
группах комплексной основной образовательной программы «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой. 

Образовательная программа разработана в соответствии с основными нормативно- 
правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 
(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года № 26 «Об 
утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

 
Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно- 

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также 
развитие предпосылок учебной деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 
Общие сведения о ДОУ 
Полное наименование - муниципальное общеобразовательное учреждение Барановская 

средняя школа МО «Николаевский район» Ульяновской области 
Тип - общеобразовательное учреждение. 
Вид – дошкольная группа. 

Место нахождения учреждения -юридический адрес: 433821, Россия, Ульяновская область, 

Николаевский район, с. Барановка. ул. Советская, д.54, телефон : 8(84247) 35-2-39 
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Фактический адрес: 433821, Россия, Ульяновская область, Николаевский район, 
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С. Барановка, ул. Советская, д.54, телефон: 8(84247) 35-2-39 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 
основе законодательных нормативных документов: 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения Барановская средняя школа, 
утвержденный Постановлением Администрации муниципального образования «Николаевский 
район» (далее – Устав). 

- Лицензия на образовательную деятельность  
 Цели и задачи программы 

 
Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования направлена на: 
- формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

- разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

 
Программа направлена на: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 
дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) осуществление психолого-педагогической деятельности, направленной на всестороннее 
развитие детей в возрасте от 1 года до 3 лет с целью развития детей раннего возраста на основе 
использования в практике воспитания современных игровых технологий оказания психолого- 
педагогической помощи родителям, адаптации ребенка к поступлению в ДОУ. 

 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 
отметить, что средствами примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой. 
М.А.Васильевой осуществляется решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

6. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

8. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования; 

 
Основной целью работы ДОУ является создание благоприятных условий для проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование базовых основ личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовку к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечению 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 
 Принципы и подходы к реализации программы 

 
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 
 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 
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1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 
периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 
Основные принципы дошкольного образования 
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 
7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 
8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека 
и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 
особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 
государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 
многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 
способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 
взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 
ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 
образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 
региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 
и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 
себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 
подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 
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ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 
(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 
Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 
каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 
ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 
инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 
всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 
высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 
и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 
уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 
формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 
и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 
устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 
и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 
детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 
программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 
удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 
медицинской поддержки в случае необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации 
этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, 
анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку 
возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 
самостоятельности и активности ребенка. 
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9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 
коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 
возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 
педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 
ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 
актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 
иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 
работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 
изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 
Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 
речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 
– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 
конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 
процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 
программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 
разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 
способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 
разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 
(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 
 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 
Образовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 
- физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-
эстетическому. 

Возрастные особенности детей, воспитывающихся в ДОУ: 
Возрастная характеристика детей 2-3 лет (по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой) 
 

Физическое развитие 
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 
Социально-личностное развитие 
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У 2- летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 
яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления 
агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, 
радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную 
самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность 
мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и 
произвольность поведения. У детей к 3   годам появляются чувство гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных   
проявлений:   упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют 
рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми 
предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. 
Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 
носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - 
цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 
Познавательно-речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м 
годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

В сфере   познавательного   развития   восприятие окружающего мира - чувственное - 
имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 
воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие 
в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 
формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают 
взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения 
и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 
понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать 
свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 
объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 
Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 
предмет.Памятьпроявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 
событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что 
они с интересом слушали или за чемнаблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является 
рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные 
изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в 
виде «головонога» - и  отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 
выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со 
взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 
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Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет (по программе «От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой) 

 
Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 
лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 
образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем 
им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 
Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением 
структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки 
пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 
руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и 
т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических   упражнений, при этом 
дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 
(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно 
пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при 
приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 
самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 
Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 
проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 
взаимодействиюсо взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 
проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 
повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства 
- радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 
людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 
движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 
девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», 
«Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 
включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 
общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 
ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 
игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 
называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 
К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-
ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, 
по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. 
Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 
Познавательно-речевое развитие 
Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 
кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 
взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 
взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 
ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 
младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 
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ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 
контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 
использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 
времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны 
дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 
средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 
назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 
обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 
сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает 
свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать 
из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы 
(растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а 
переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают 
играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. 
По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 
4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 
объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, 
оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения 
еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 
построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, 
увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 
Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, 
звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического 
искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных 
произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-
4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. 
У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Замысел меняется по ходу изображения.   Дети   уже могут использовать цвет. 
Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить 
под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких 
мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. 
Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 
схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 
музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 
элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 
перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 
плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 
музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 
музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 
 

Значимые характеристики детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 
(по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой) 
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К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 
принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 
также креативности. 
Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 
движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 
опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 
Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 
неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции 
двигательной активности.У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином 
для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 
построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) 
средней величины  (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические   навыки   (хорошо освоен 
алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 
надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 
самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 
ребенка. 
Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 
осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 
людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 
потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 
эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.У 
детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 
пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В 
этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 
вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 
15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 
нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила 
игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 
чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 
Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих 
чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 
сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 
уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 
Познавательное и речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 
Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной  
для понимания,  но она вызывает интерес. 
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В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) 
и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 
активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных 
сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 
профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление 
о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам, более развитым становится восприятие. 
Дети оказываются способными назвать форму на   которую   похож тот или иной предмет. Они 
могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 
предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 
устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 
течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 
Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 
изобразительного-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 
сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 
действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, 
радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание   делиться своими 
впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться 
воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 
могут самостоятельно придумать небольшую сказку на   заданную тему. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным 
и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, 
простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, 
промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами 
по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и 
овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 
животных, рыб, птиц. 
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, 
кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать   и заканчивать пение. 
Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 
продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают 
первые попытки творчества. 

 
Значимые характеристики детей от 5 до 6 лет (старшая группа) 

(по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой) 
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Физическое развитие 
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами   движений. Тело приобретает заметную   устойчивость. Дети 
к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние 
дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 
отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 
ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 
доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 
положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и   т.д.). Уже начинают наблюдаться 
различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, 
плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой   моторики пальцев рук. Некоторые дети 
могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают   совершенствоваться   культурно-гигиенические навыки: 
умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 
соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки 
способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 
Познавательное и речевое развитие 
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих 
чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) 
средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 
слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в 
повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 
формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют 
не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд 
– по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 
испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются 
с несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном 
возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу 
в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 
обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 
творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные 
истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 
Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из 
бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 
Социально-личностное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных 
контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и 
активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 
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основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление 
о свовей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 
особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 
В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 
В игре дети часто пытаются   контролировать   друг друга - указывают, как должен вести себя 
тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 
проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет 
интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельностиосвоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 
быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой 
деятельности. 
Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы 
круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений 
разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, 
самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 
активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это 
жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 
Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 
и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются 
оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более 
сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 
прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на   музыку. Появляется 
интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без 
напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 
полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке 
и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 
первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

 
Значимые характеристики детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 

(по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой) 

Физическое развитие 
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 
заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 
более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 
довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 
У семилетних  детей отсутствуют лишние  движения. Ребята уже самостоятельно, без 
специальных указаний  взрослого,  могут выполнить ряд движений в определенной 
последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 
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Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 
подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 
результатом доставляет ребенку радость и   поддерживает   положительное отношение к себе 
и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 
Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) 
и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 
необходимость. 
Социально-личностное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 
достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 
способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 
противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 
усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 
настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 
просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения 
— один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 
различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 
растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 
безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия 
людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и 
т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 
каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему   игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, 
а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по 
ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 
желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок 
семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений 
и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 
предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, 
связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, 
она очень обрадуется»). 
Познавательно и речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 
скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших 
дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник 
внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется 
тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у 
них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 
характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 
произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 
словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 
но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 
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ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 
объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 
деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется 
особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают 
буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 
материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 
построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети точно 
представляют   себе последовательность, в которой   будет   осуществляться постройка. В этом 
возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 
Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 
между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 
действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто 
встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей 
формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, 
цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам 
передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная 
деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы 
к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной 
деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта 
носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 
задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 
сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих 
возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 
какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно 
передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 
показать танцевальное или ритмическое движение. 

 
Общие сведения о коллективе детей, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги. 

 
группа Возраст детей Количество детей Направленность 
Разновозрастная 
группа «Солнышко» 

3 – 6 24 общеразвивающая 

Социальный паспорт ДОУ 
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически 
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комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 
родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Количество полных семей 18 
Количество неполных семей 2 
Воспитывает одна мать 2 
Воспитывает один отец - 
Многодетные семьи 8 
Семьи «группы риска» (стоящие на учете в д.с.) - 
Опекаемые дети 3 
Дети сироты  
Дети инвалиды  
Родители инвалиды  
Дети, состоящие в КДН  
Социальный статус родителей:  

Рабочие 17 
Служащие 1 
Пенсионеры  
Безработные  
Предприниматели  
Образование родителей:  

высшее у матери 3 
высшее у отца 5 
среднее специальное у матери 13 
среднее специальное у отца 11 
среднее у матери 3 
среднее у отца  
Национальность  

русские 23 
татары  
мордва  
армяне 1 
другая  
Тип семьи  

Конфликтные 2 
С дефицитом воспитательного ресурса (опекунские, неполные) 5 
Асоциальные  
Нравственно – неблагополучные  
Педагогически-некомпетентные  

 
Основная образовательная программа сформирована с учётом особенностей базового уровня 

системы дошкольного образования с целью формирования общей культуры личности 
воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 

Для успешной реализации образовательной программы дошкольного образования ДОУ 
обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
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● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
● поддержка Детского сада и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно 
образовательный процесс. 

 
Особенности осуществления образовательного процесса 

 
1. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 
детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 
исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы 
и фольклора, конструировании). Она может быть непосредственно-образовательной 
деятельностью (далее – НОД) или образовательной деятельностью, осуществляемой в ходе 
режимных моментов. Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей и в 
процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и 
подгрупповые формы. 

 
Для детей дошкольного возраста это: 

 
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 
- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 
3. Образовательный процесс носит светский характер. 
4.  Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 
б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного 

творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству русского 
народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому 
сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей поселка 
(региона). 
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5. При организации режима дня учитываются климатические особенности местоположения 
ДОУ: континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето. В связи с этим, в Программе 
представлено несколько вариантов режима дня. 

 
6. В образовательном процессе максимально используются возможности социального 

окружения. 
 

Приобщение детей к духовно-нравственным нормам, традициям семьи, общества и 
государства, формирование духовно-нравственной культуры дошкольников 

 
Особое внимание в ДОУ уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к 

духовно-нравственным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
Знакомство детей с ближайшим окружением, средой, в которой живут дети, 

осуществляется через познание о: 
- средствах существования (продукты питания, одежда, жилище); 
- среде обитания (гигиена среды, порядок среды, красота среды); 
- способностях человека; 
- организме человека (гигиена, здоровье, части тела); 
- взаимоотношениях человека (поведение, ценность другого человека, ценность общества); 
- традициях, праздниках, обрядах народов родной страны. 
Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности 

к обобщению, анализу. 
 

Под духовно-нравственным воспитанием понимается процесс содействия духовно- 
нравственному становления человека, формированию у него: 

 
• нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности, 

патриотизма); 
• нравственного облика (терпения, милосердия, кротости); 
• нравственной позиции (способности различению добра от зла, проявлению 

самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний); 
• нравственного поведения (готовности служения людям и отечеству, проявления 

рассудительности, послушания, доброй воли). 
 

Реализация принципа приобщения детей к духовно-нравственным нормам, традициям семьи, 
общества, государства, осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 
продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении 
работы по приобщению детей к духовно-нравственным нормам используется тематичность, 
комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и 
всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной 
активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления 
ребёнка. 

Используются разнообразные формы работы с детьми, которые различны в зависимости от 
поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Один раз в месяц в течение года проводятся итоговые занятия, на которых воспитатель 
уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 
художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 
- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной 
деятельности (рисунках, лепке, аппликации); 

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 



23  

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 
специально созданных ситуаций и др.). 

 
Формирование экологической культуры дошкольников 

 
Работа педагогов ДОУ направлена на формирование начал экологической культуры, 

становлению осознанно-правильного отношения к природе во всем ее многообразии, к людям, 
охраняющим ее, отношение к себе как части природы, понимание ценности жизни и здоровья и их 
зависимости от окружающей среды. 

Основы экологической культуры дошкольников формируются через деятельность в природе 
(восприятие природы, овладение знаниями, умениями и навыками, природоохранная 
деятельность) и экологизацию сознания (потребности, установки, интересы, эмоции, 
переживания, чувства, эстетическая и этическая оценка). 

 
Работа по экологическому воспитанию в ДОУ осуществляется в нескольких направлениях: 

- работа с детьми, которая осуществляется в процессе различных видов деятельности, в том числе, 
познавательной, продуктивной, игровой и других как в непосредственно-образовательной 
деятельности, так и в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности; 
- работа с педагогами; 
- работа с родителями; 
- работа в социуме. 

Праздники и развлечения экологического содержания – одна из наиболее эффективных 
форм работы, так как совмещает в себе большое разнообразие видов детской деятельности и имеет     
наибольшее     воздействие      на      эмоциональную      сферу      ребёнка. Познавательная и речевая 
деятельность – важная составляющая экологического воспитания, ведь именно знания позволяют 
правильно сформировать экологическую картину мира ребёнка. Обращение к теме природы в 
танцах, в музыкально-театрализованных постановках способствует экологическому воспитанию 
детей в ДОУ. 

 
 

 Планируемые результаты 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 
деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ 
имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не 
противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 
обозначенных в пояснительной записке к Программе. В Программе, так же, как и в ФГОС 
ДО, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному 
возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

 
Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 



24  

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 
за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 
- оценку качества образования; 
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме с использованием методов, основанных на наблюдении, или 
иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения самообследования посредством их включения в показатели качества 
выполнения работы Детского сада за учебный год; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Детского сада. 
 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 
настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

1) Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 
2) Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
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• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно- 
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 
 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по основной 

образовательной программе дошкольного образования 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в ДОУ, представляет 
собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 
усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 
определены государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, включает в себя оценивание качества условий 
образовательной деятельности, обеспечиваемых в ДОУ (психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управленческие и т.д.) 
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Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
не подлежат непосредственной оценке; 
не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 
не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 
не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
– карты развития ребенка; 
– различные шкалы, по оценке индивидуального развития. 

 
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества 

образовательной деятельности: 
Вид Цель Периодичность Ответственный 

диагностика развития 
ребенка 

получения обратной 
связи от собственных 
педагогических 
действий  и 
планирования 
дальнейшей 
индивидуальной 
работы с детьми по 
Программе 

Ежегодно - 2 раза в год 
(сентябрь - апрель) 

Педагогический 
коллектив ДОУ 

внутренняя оценка 
(самообследование) 

обеспечение 
доступности и 
открытости 
информации о 
деятельности ДОУ, 

Ежегодно – апрель - 
май 

Рабочая группа, 
созданная по приказу 

внешняя оценка 
Организации, в том 
числе независимая 
профессиональная и 
общественная оценка 

получение 
объективной 
информации о 
состоянии 
образовательной 
деятельности в 
МБДОУ 

В соответствии с 
планом – графиком 
контрольной 
деятельности 

Учредитель, родители 
(законные 
представители) 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
Пояснительная записка. 

 
Целостность образовательного процесса может достигаться не только путём использования 

одной основной (комплексной) программы, но и методом квалифицированного подбора 
парциальных (специализированных) программ - программ по одному или нескольким 
направлениям развития ребенка. 
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В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) 
дошкольное учреждение наряду с основной общеобразовательной программой«От рождения до 
школы» для осуществления образовательного процесса использует парциальные программы, 
направленные, на развитие всех образовательных областей: социально – коммуникативное 
развитие, художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
физическое развитие;содействуют формированию разносторонних способностей ребенка 
(умственных, коммуникативных, регуляторных, двигательных, творческих), становлению 
специфических видов детской деятельности (предметной, игровой, театрализованной, 
изобразительной, музыкальной, конструирования и др.) 

Реализация задач парциальных программ строиться с учетом специфических для детей 
дошкольного возраста видов деятельности (игра, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, театрализованная деятельности и т. д.); 

Парциальные программы направлены на приоритетность направления: социальную, 
познавательную, эстетическую, экологическую, и предназначены для реализации отдельных 
задач. 

 
Цели и задачи реализации парциальных программ 

 
Воспитание духовно-нравственной культуры дошкольников в ДОУ достигается 

средствами программы«Добрый мир» Л.Л.Шевченко. 
Данная программа разработана на основе авторской общей программы «Православная 

культура» и учебно-методического комплекта «Добрый мир» Л.Л.Шевченко в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании». 
Задачи программы: 
1. Воспитание     уважения     к      нравственным      нормам      христианской      морали. Учить 
детей различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии творить добро. В разных формах 
пресекать безнравственные проявления в стремлениях и действиях ребенка. 
2. Создание условий для восприятия детьми целостной картины мира. 
3. Через изучение национальных, культурных традиций воспитывать у детей любовь к Родине. 
4. Развивать способность воспринимать литературные произведения и анализировать 
прочитанное, учить формировать свои мысли, выражать чувства, обогащать словарный запас. 
5. Воспитывать общую музыкальную культуру. Большее внимание уделять хоровому пению, 
приучать детей к классической, духовной и народной музыке. 
6. Ориентация семьи на духовно-нравственное воспитание детей путём ознакомления родителей 
с основами Православной педагогики и психологии, 
формирование представлений о формах традиционного семейного уклада. 

 
Экологическое воспитание дошкольников обеспечивается путем реализации программы 

«Юный эколог» С.Н.Николаевой. 
Цель программы, воспитывать с первых лет жизни гуманную, социально-активную, 

творческую личность, способную понимать и любить окружающий мир, природу и бережно 
относиться к ним. Программа направлена на формирование целостного взгляда на природу и место 
человека в ней, экологической грамотности и безопасного поведения человека. 

Программа создана на основе главных понятий и ведущих идей экологии – относительно 
молодой науки, которая быстро эволюционирует от науки биологического цикла в 70-е годы 
прошлого столетия до уровня одной из биосферных наук, достигающей в настоящее время 
философского и методологического статуса. Понятия и идеи, взятые из экологии, адаптированы 
к психолого-педагогической специфике дошкольного детства. В программу включены 
экологические знания, которые дошкольник может освоить наглядно-образным мышлением на 
близких и понятных ему примерах. 

Данная программа ориентирована на детей и взрослых – специалистов дошкольного 
воспитания. Она состоит из двух подпрограмм, цель первой – формирование начал экологической 
культуры у дошкольников, второй – развитие экологической культуры у 
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работников детского сада, создающих условия и осуществляющих это воспитательное 
направление. Взрослые, не знающие законов Природы, не осознающие всей глубины и 
последствий неправильного взаимодействия с ней, не могут достаточно эффективно воспитывать 
детей. 

Программа имеет широкое теоретическое и учебно-методическое обеспечение. 
Разработаны и экспериментально апробированы технологии работы воспитателей с детьми всех 
возрастных групп (от первой младшей до подготовительной). 

 
Речевое развитие дошкольников обеспечивается путем реализации следующей программы: 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» О.С.Ушаковой, 
которая отличается комплексностью, ориентированное на речевое развитие детей по всем 
направлениям. 

Программа раскрывает основные цели, задачи и содержание обучения детей родному языку 
в возрасте от трех до семи лет, содействует формированию необходимого уровня речевых умений 
и способностей; направлена на активизацию эмоционально-образной сферы мышления, 
воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка. 

Программа предполагает, что работа с детьми должна осуществляться в разных видах 
деятельности: на занятиях по ознакомлению детей с художественной литературой, с явлениями 
окружающей действительности, по подготовке к обучению грамоте, а также на всех остальных 
занятиях, в игровой и художественной деятельности, в повседневной жизни (в детском саду и в 
семье). 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
- освоение разных структурных уровней системы языка: фонетики, лексики и грамматики; 

освоение навыков овладения языком в его коммуникативной функции (развитие связной речи, 
речевого общения); 

- развитие способности к элементарному осознанию языковых и речевых явлений. 
Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками подробно 

сформулированы в парциальной программе «Программа развития речи детей дошкольного 
возраста в детском саду» О.С.Ушаковой: 

- Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет./ Под ред. О.С.Ушаковой 
- Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет / Под ред. О.С.Ушаковой 

 
Парциальные программы предусматривают организацию детской жизни в трех формах: 

• НОД (занятия, как специально организованная форма обучения): 
- развивающие (познавательные (Ребенок открывает мир природы), развитие речи, ФЭМП 
(Математическое и сенсорное развитие), конструирование, логопедические; 
- эмоционально-развивающие (музыкальные, рисование, лепка, аппликация); 
- оздоровительные (занятия физической культурой (Двигательная деятельность). 

• нерегламентированные виды деятельности; 
• режимные процессы в свободное время, предусмотренное для ребенка в детском саду в 

течение дня. 
При использовании парциальных программ соблюдаются особенности организации 

образовательного процесса в ДОУ: 
- общение с детьми на основе взаимного доверия и сотрудничества; 
- работа педагогов в режиме проектирования с учетом индивидуальности каждого ребенка 

и уровня развития группы в целом; 
- новые формы организации педагогического процесса с детьми, совместная деятельность 

взрослого и детей, сотрудничество детей друг с другом; 
- интеграция образовательных областей в различные виды детской деятельности; 
- наполнение деятельности детей различными развивающими задачами; 
- готовность педагога к сотрудничеству с ребенком в совместном решении задач; 
- специфика построения развивающей среды, тесно связанной с целями и содержанием 

данной программы. 
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Перечисленные выше программы имеют полное методическое обеспечение. Содержание 
программ, реализуемых в ДОУ обеспечивают высокий уровень базового дошкольного 
образования. 

 
 Планируемые результаты освоения парциальных программ 

 
Показателем того, что работа по данным парциальным программам оказывает 

положительное влияние на детей, является: 
- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной 
деятельности (рисунках, лепке, аппликации); 

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
- желание слушать, читать книги с различной тематикой; 
- повышения уровня компетентности в основах безопасности жизнедеятельности, в 

основах формирования здорового образа жизни; повышенный интерес к флоре и фауне области, 
страны; 

- развитие и укрепление творческого потенциала детей; 
- стремление к опытно – экспериментальной и исследовательской деятельности. 
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 Обязательная часть 

II. Содержательный раздел 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной 
общеобразовательной программой дошкольного воспитания «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С.Комаровой и М.А.Васильевойс учетом ведущего вида деятельности 
детей дошкольного возраста. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 
Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
– дальнейшего развития игры 
– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
В сфере развития общения со взрослыми 
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 
речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 
действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 
предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 
инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 
самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 
одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 
инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 
другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 
разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 
комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 
вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 
огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 
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продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 
ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 
конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 
у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 
на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 
удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 
действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 
социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 
куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает 
попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры 
с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 
содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. 
В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 
постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 
ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 
предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 
этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 
его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 
с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 
поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 
самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 
занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 
Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для: 
– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 
действиями; 
– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 
(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 
для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 
предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 
пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 
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вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 
вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 
– развития речи у детей в повседневной жизни; 
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 
поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 
но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 
для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 
активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 
его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 
детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 
запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 
регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
– приобщения к изобразительным видам деятельности; 
– приобщения к музыкальной культуре; 
– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 
выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 
с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 
творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 
прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 
музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 
Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 
эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 
представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 
ними по поводу увиденного. 

 
Физическое развитие 
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В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для: 
– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
– развития различных видов двигательной активности; 
– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 
удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 
координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 
двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 
Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 

 
Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 
для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 
– развития игровой деятельности; 
– развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав 

и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 
личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 
людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 
социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 
пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 
собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая 
участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 
социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 
ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- 
развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 
различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 
личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 
необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 
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Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 
окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 
представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 
обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., 
таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 
убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 
возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 
выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 
уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 
склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 
общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 
выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 
способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 
взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 
конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 
помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 
договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 
освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведениядома, на улице. Создают 
условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 
рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, 
прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные 
действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей 

в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 
формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 
игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 
Познавательное развитие 
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 
экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 
окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 
предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая 
и понимая простые причинные взаимосвязи «если…, то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 
соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 
различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 
явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 
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объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться 
во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 
элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-
волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 
долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 
тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 
познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять 
свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 
игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 
шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 
мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 
математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 
фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других 
формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 
наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 
зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 
правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 
при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 
поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 
Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 
развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 
поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 
способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, 
приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 
закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 
количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 
еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 
возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 
дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 
математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 
эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 
математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 
дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 
навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 
взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 
математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально- 
коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 
совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 
контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 
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Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 
сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 
формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 
осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 
движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 
физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 
Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 
знаний,например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 
второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 
раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 
конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 
детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- 
понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 
рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад 
и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 
последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 
больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 
понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия 
месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети 
получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 
(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах 
(например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 
начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 
зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 
количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 
длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 
и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 
соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 
геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 
цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 
(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 
ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 
в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 
между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 
последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 
математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 
образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие 
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 
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– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 
речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 
адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 
Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 
впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 
регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 
ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 
свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 
виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 
рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 
оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 
(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 
вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 
ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 
интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 
словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 
организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 
предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 
а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 
художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 
могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 
например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 
последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 
развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 
«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 
уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 
только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 
среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 
рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 
дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 
литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 
числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 
вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 
деятельности. 
Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 
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– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 
разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 
народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 
художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 
действительности,ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 
творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 
приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 
широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 
музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к мируопирается прежде всего на восприятие действительности 
разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 
обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 
природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 
фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 
театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 
художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 
соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 
информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражениядетей: поддерживают 
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 
художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 
деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 
материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) ихудожественном конструировании 
взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 
осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 
средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 
– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 
силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
настроения персонажей. 
Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 



39  

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 
правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 
формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 
здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 
активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей,развития представлений о 
своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 
произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 
пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 
внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 
занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 
активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 
формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 
снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 
физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 
ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 
наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 
на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 
предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 
заниматься другими видами двигательной активности. 

 
 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 
• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
2. Ребёнок в семье и сообществе. 
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
4. Формирование основ безопасности. 

 
 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 
1. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
2. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей: поощрять попытки пожалеть 
сверстника, помочь ему. 
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3. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 
4. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем. 
5. Приучать детей к вежливости. 
Ребёнок в семье и сообществе: 
1. Формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их 
сведения (ты – мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и др.) 
2. Беседовать с детьми о членах их семьи. 
3. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Знакомить детей с 
оборудованием и оформлением участка для игр и занятий. Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях и на участке ДОУ. Формировать уважительное отношение к 
сотрудникам ДОУ. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
1.Совершенствовать культурно-гигиенические навыки. 
2.Приучать следить за своим внешним видом. 
3. Формировать элементарные навыки поведения за столом. 
4. Учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности. 
Воспитывать навыки опрятности. 
5. Формировать желание участвовать в посильном труде. 
6.Формироватьу детей умения, необходимые при дежурстве. 
7. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на 
участке. 
8. Формировать положительное и уважительное отношение к труду взрослых. 
Формирование основ безопасности: 
1. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 
Знакомить с правилами поведения в природе. 
2. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 
3. Знакомить с правилами дорожного движения. 
4. Знакомить с источниками опасности дома. Формировать навыки безопасного поведения в 
играх с песком, водой, снегом, умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 
1. Способствовать формированию личностного отношения ребёнка к соблюдению (и нарушению) 
моральных норм. 
2. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
3. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным, смелым и др. 
положительные качества. 
Ребёнок в семье и сообществе: 
1.Формировать представления о росте и развитии ребёнка, его прошлом и будущем. 
2.Формировать первичные представления детей об их правах и обязанностях в группе ДОУ, 
дома, на улице. 
3.Давать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь) 
4.Знакомить с традициями ДОУ. 
5.Закреплять представления ребёнка о себе как о члене коллектива. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
1. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, после 
туалета, пользоваться расчёской и носовым платком. 
2. Совершенствовать навыки аккуратного приёма пищи. 
3.Приучать аккуратно вешать одежду, приводить её в порядок. 
4.Приучать самостоятельно готовить рабочее место, убирать после окончания занятий. 
5.Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 
значение своего труда для других. 
6.Приучать самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке ДОУ. 
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7.Учить самостоятельно выполнять обязанности дежурных. 
8. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время, к 
подкормке зимующих птиц. 
9. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 
деятельности оборудование. 
10 Знакомить с профессиями близких людей, подчёркивая значимость их труда. 
Формирование основ безопасности: 
1. Формировать элементарные представления о правилах поведения в природе. 
2. Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
3. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
4.Знакомть с профессией полицейского, со знаками дорожного движения. 
5.Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
6.Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
7. Знакомить с правилами пользования бытовыми электроприборами, правилами езды на 
велосипеде, с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
8. Рассказывать о правилах поведения при пожаре. 

 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 
1. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься. 
2. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать 
им, защищать тех, кто слабее. 
3. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение 
проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
4.Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
5. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства. 
6. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома. 
7. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 
извините, спасибо и т. д.). 
8. Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 
значение родного языка в формировании основ нравственности. 
Ребёнок в семье и сообществе: 
1.Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность 
за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 2.Через 
символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем. 
3. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 
сверстникам своего и противоположного пола. 
4. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 
генеологическое древо с опорой на историю семьи. 
5. Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 
6. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 
где живут дети, участку детского сада и др. Подводить детей к оценке окружающей среды. 
8.Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 
искусства, рисунками. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 
числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 
выставок детских работ). 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
1. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 
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самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.следить за чистотой 
ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 
2. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 
(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться 
с просьбой, благодарить. 
3. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 
шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 
4. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 
учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, 
убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
5. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 
трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в 
совместной трудовой деятельности. 
6. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
7. Развивать желание помогать друг другу. 
8. Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать 
внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 
делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 
достижении конечного результата. 
9. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и 
растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 
растения, рыхлить почву и т. д.). 
10. Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе. 
11. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной 
значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 
детям чувство благодарности к людям за их труд. 
Формирование основ безопасности: 
1. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
2.Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе. 
3. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
4. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 
движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с правилами дорожного движения, 
правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 
5. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 
автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 
«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
6. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
7. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 
8. Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 
др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей 
о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 
9.Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 
«02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, 
фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 
1. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 
договариваться, помогать друг другу. 
2. Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 
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3.Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.  
4. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 
нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
5. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 
мнение. 
6. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 
7. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Ребёнок в семье и сообществе: 
1. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с 
возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек 
передает свой опыт другим поколениям). 
2. Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
3. Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 
девочках качества, свойственные их полу. 
4. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 
каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах 
дедушек, бабушек, родителей. 
5. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
6. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). 
7. Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 
оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 
8.Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
1. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 
индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 
носовым платком и расческой. 
2. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 
себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
3. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 
внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 
прическе. 
4. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 
одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 
(мыть, протирать, чистить). 
5. Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 
6.Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 
без напоминания убирать свое рабочее место. 
7. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 
8. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 
стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 
9.Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 
делать несложные заготовки. 
10. Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 
игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 
числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 
11. Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 
сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки 
учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному 
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им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности). 
12. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 
природы: 
13. Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию 
14.Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 
уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 
спецификой родного поселка. Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 
профессиям родителей и месту их работы. 
Формирование основ безопасности: 
1. Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 
занесенными в нее. 
2. Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 
радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 
3. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Подводить детей 
к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять представления 
детей о работе ГИБДД. 
4. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
5. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 6.Формировать 
у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 
обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 
инструменты и бытовые предметы). 
7. Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 
8. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 
9. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». 
10. Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
11. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 
знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 
необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

 
Программное обеспечение 

для реализации задач по образовательной области 
  «Социально-коммуникативное развитие»  

Автор 
составитель 

 
Наименование издания 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова и 
М.А.Васильева 

Примерная образовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина Методические рекомендации «Основы безопасности 
детей дошкольного возраста» 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева Методические рекомендации «Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры» 

 
 

Формы организации образовательной деятельности 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Режимные моменты 

 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятель 
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальн 
ые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Методы и приемы 

Организация жизненных и игровых 
развивающих ситуаций, 
обеспечивающих  детям 
возможность осваивать опыт 
поведения и доброжелательного 
отношения к сверстникам и близким 
взрослым; 
инсценировки с игрушками, 
демонстрирующие детям образцы 
правильного поведения и 
взаимоотношений в детском саду и 
в семье; игровые упражнения, 
индивидуальные, совместные с 
воспитателем и совместные со 
сверстниками игры (парные, в малой 
группе); 
чтение стихов, потешек, сказок на 
темы доброты, любви к родителям, 
заботы о животных и прочее; 
рассматривание  сюжетных 
картинок, иллюстраций  в целях 
обогащения  социальных 
представлений о людях (взрослых и 
детях), ориентировки в ближайшем 
окружении (в группе ДОУ и в 
семье); 
беседы о Родине, семье, моральных 
ценностях, нормах поведения в 
обществе и т.д.) 
развивающие образоват.ситуации; 
праздники; 
показ, объяснение, обучение; 
наблюдение, совместный труд детей 

Художественное слово; 
ситуативный разговор, 
беседа, 
рассказ, 
чтение, 
игровая беседа; 
общение  и    совместная 
деятельность   с воспитателем 
как средство   установления 
доверия,       обогащения 
социальных  представлений  и 
опыта взаимодействия; 
образные     игры-имитации, 
хороводные, театрализованные 
игры  для     развития 
эмоциональной отзывчивости и 
радости   общения  со 
сверстниками; 
наблюдение за действиями и 
отношениями  взрослых в 
детском саду (повар, няня, врач, 
дворник, воспитатель); 
ситуативные разговоры с 
детьми; 
ситуации морального выбора; 
ситуативное обучение; 
дидактические игры; 
обучение, чтение, 
упражнения, тренинги, потешки 

Сюжетные 
игры, 
объединяющие 
детей общим 
сюжетом, 
игровыми 
действиями, 
радостью 
отражения 
ролей взрослых 
(врач, 
продавец, 
парикмахер, 
моряк); 
беседы; 
просмотр 
видеофильмов; 
дидактическая 
игра; 
самообслуж-е; 
рассматривани 
е иллюстраций; 
трудовые 
поручения, 
совместный 
труд детей 

Эмоционально- 
практическое 
взаимодействие 
(игры с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками, 
продуктивная 
деятельность); 
беседы; 
чтение; 
рассматривание 
иллюстраций; 
личный пример; 
эмоционально- 
практическое 
взаимодействие 
(игры  с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками, 
продуктивная 
деятельность). 
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и взрослых    

Средняя группа ( от 4 до 5 лет) 
 

Режимные моменты 

 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятель 
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальн 
ые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Методы и приемы 

Развивающие практические и 
игровые ситуации, обеспечивающие 
накопление личного опыта 
культуры поведения и 
сотрудничества в паре или 
небольшой подгруппе; 
образные  игры-имитации, игры- 
драматизации,  театрализованных 
этюды в  целях развития 
эмоциональных   проявлений  и 
формирования представлений об 
эмоциональных состояниях людей; 
беседы о Родине, семье, моральных 
ценностях,   нормах поведения  в 
обществе); 
просмотр видеофильмов; 
праздники; 
чтение художественной литературы; 
объяснение, напоминание 
показ, обучение, тематический 
досуг; 
упражнения, тренинги; 
чтение и рассматривание книг 
познавательного характера о труде 
взрослых, досуг и 
совместный труд детей и взрослых; 
поручения 

Чтение художественной 
литературы; 
обсуждение событий и 
поступков, в целях обогащения 
нравственных представлений о 
том, «что такое хорошо и что 
такое плохо» пробуждения 
сопереживания героям; 
игра- экспериментирование с 
различными предметами и 
материалами; 
наблюдения; 
ситуативные разговоры с 
детьми; 
ситуации морального выбора; 
ситуативное обучение; 
дидактические игры; 
обучение, чтение, 
беседы, упражнения, тренинги 

Сюжетно- 
ролевые, 
режиссерские и 
дидактические 
игры, в 
которых 
отражаются 
социальные 
представления 
о жизни и 
отношениях 
взрослых 
людей 
(социальный и 
предметный 
мир); 
самообслужива 
ние; 
рассматривани 
е иллюстраций; 
продуктивная 
деятельность; 
творческие 
задания; 
дежурство 

Эмоционально- 
практическое 
взаимодействие 
(игры с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками, 
продуктивная 
деятельность); 
беседы; 
чтение; 
рассматривание 
иллюстраций; 
личный 
пример;показ, 
совместный труд 

 
 

Старшая и подготовительная группы (от 5 до 6 лет) и (от 6 до 7 лет) 
 

Режимные моменты 

 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность 

с семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповы 

е 
Индивидуаль 

ные 
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Методы и приемы 

Развивающие проблемно-практические и 
проблемно-игровые ситуации, связанные с 
решением социально и нравственно 
значимых вопросов; 
совместные сюжетно-ролевые и 
театрализованные игры, игры на 
школьные темы, сюжетно-дидактические 
игры и игры с правилами социального 
содержания; 
экскурсии по городу, наблюдение за 
деятельностью людей и общественными 
событиями; 
игры-путешествия по родной стране, 
городу; 
чтение художественной литературы, 
рассматривание картин, иллюстраций, 
видеоматериалов, рисование на 
социальные темы (семья, город, труд 
людей); 
знакомство с элементами национальной 
культуры народов России: национальная 
одежда, особенности внешности, 
национальные сказки, музыка, танцы, 
игрушки, народные промыслы; 
игровые упражнения; 
индивидуальные игры; 
совместные с воспитателем игры 
совместные со сверстниками игры 
(парные, в малой группе) 
чтение, беседы, наблюдения; 
педагогические ситуации; 
праздники; 
беседы о Родине, семье, моральных 
ценностях, нормах поведения в обществе 
и т.д.); 
просмотр видеофильмов 
игра-экспериментирование с разными 
материалами 
объяснение, напоминание; 
показ, обучение; 
тематический досуг; 
упражнения, тренинги; 
коллективный труд 

Игровые упражнения, 
индивидуальные, 
совместные  с 
воспитателем и 
совместные со 
сверстниками игры 
(парные, в малой группе); 
ситуативные разговоры с 
детьми; 
педагогические ситуации; 
ситуации морального 
выбора; 
беседы 
этические беседы о 
культуре поведения, 
нравственных качествах и 
поступках, жизни людей, 
городе, родной стране, 
мире; 
личностное и 
познавательное общение 
воспитателя с детьми на 
социально-нравственные 
темы; 
сотрудничество детей в 
совместной деятельности 
гуманистической и 
социальной 
направленности (помощь, 
забота, оформление 
группы, уход за цветами 
и прочее); 
дидактические игры; 
обучение, чтение, 
беседы, упражнения, 
тренинги 

Игра: 
- сюжетно- ролевая 
- режиссёрская 
- дидактическая 
Самостоятельное 
создание игровой 
обстановки 
Поддержание 
сюжета  ролевой 
игры в течение 
нескольких дней 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 
Творческие задания 
Дежурство 
Коллективный труд 

Эмоциональн 
о- 
практическое 
взаимодейств 
ие (игры с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками, 
продуктивная 
деятельность; 
беседы; 
чтение; 
рассматр. 
иллюстраций; 
личный 
пример;совме 
стный труд 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение Особенности структуры Наличие совместных действий в 
зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, выполняя 
все задания в индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 
зависимости от других детей Труд рядом 

 
Труд общий 

 
Участников объединяет общее 
задание и общий результат 

Возникает необходимость 
согласований при распределении 
задании, при обобщении 
результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости от Каждый участник является 
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 партнеров, темпа и качества их 
деятельности 

контролером деятельности 
предыдущего участника 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 
2) Приучение к размышлению, логические беседы. 
3) Беседы на этические темы. 
4) Чтение художественной литературы. 
5) Рассматривание иллюстраций. 
6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 
7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 
8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 
9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 
1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 
2) Показ действий. 
3) Пример взрослого и детей. 
4) Целенаправленное наблюдение. 
5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 
6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 
7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 
 
 

 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«Познавательное развитие» 

 
Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
• формирование познавательных действий, становление сознания; 
• развитие воображения и творческой активности; 
• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 
природы, многообразии стран и народов мира. 

 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Для детей 3-4 лет воспитатель должен: 

1. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению деятельности: поддерживать в детях мотивацию 
познания, созидания; расширять представления о целях человеческой деятельности 
(покупка продуктов, приготовление еды, стирка и уборка, строительство, лечение и пр.); 
поддерживать элементарное экспериментирование с отдельными объектами; поощрять 
проявление интереса детей к окружающему; организовывать наблюдения за объектами и 
явлениями природы, рукотворными предметами. 

2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: расширять кругозор ребёнка на базе 
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ближайшего окружения; поощрять проявления самостоятельной познавательной 
активности; развивать представления о мире человека: (продолжать знакомить с 
предметным содержанием окружающего рукотворного мира (наименование, внешние 
признаки, целевое назначение и функции предметов); начать целенаправленно знакомить 
с различной деятельностью людей в обществе и дома (предметы-помощники; трудовые 
действия); в игровой форме начать знакомить со строением собственного тела; 
формировать представления о факторах, влияющих на здоровье (продукты питания, сон
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прогулка, движение, гигиена); развивать представления о мире природы ( передавать информацию об 
отдельных представителях растительного и животного мира (внешние признаки и яркие характерные 
особенности); знакомить с некоторыми природными материалами (дерево, глина), выделять их свойства 
и качества) 

3. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, закладывая основы личности: формировать отношение к окружающему миру: 
(поддерживать у детей интерес к познанию окружающей действительности; показывать 
детям пример бережного отношения к природе, к другим людям) развивать представления 
о мире человека (упражнять в проявлении бережного отношения к предметам и 
внимательного, заботливого отношения к окружающим;ввести традицию 
«Исправляем — помогаем», проводить мини-праздники с рукотворными предметами и 
материалами) развивать представления о мире природы: (вызывать эмоциональный 
отклик на различные объекты и явления природы при непосредственном общении с ними; 
осуществлять уход за растениями; проводить мини-праздники с природным материалом 
(шишки, вода, снег, песок и пр.); формировать позицию помощника и защитника по 
отношению к объектам природы). 

4. математические представления: содействовать своевременному и полноценному 
психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности путём 
развития навыков простейшего экспериментирования для исследования свойств 
предметов и материалов 

5. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: формировать представления о различных 
признаках и свойствах объектов и явлений (цвет, форма, величина, физические свойства 
и др.). Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), 
эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление 
интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: 
накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо «образа», 
изменять полученное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по 
размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по 
цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться 
в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). Овладение 
умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все 
квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и 
уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и 
приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 
предметов). Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

6. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, закладывая основы личности: поддерживать общую любознательность ребёнка; 
поддерживать интерес к собиранию конструкций и созданию построек и композиций из 
различного материала, не имеющих опредмеченного названия или назначения 

 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Для детей 4-5 лет воспитатель должен: 

1. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: расширять кругозор на базе ближайшего 
окружения, а также за счёт частичного выхода за пределы непосредственного окружения; 
начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире (делая акцент на 
ближайшее непосредственное окружение); способствовать развитию самостоятельной 
познавательной активности; обогащать сознание детей информацией, лежащей за 
пределами непосредственно воспринимаемой действительности; развивать представления 
о мире человека 
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2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, закладывая основы личности: формировать представления о положительных и 
отрицательных действиях и отношение к ним; поощрять интерес детей к фотографиям 
друг друга; формировать отношение к окружающему миру; укреплять познавательное 
отношение к миру за пределами непосредственного восприятия детей; способствовать 
индивидуальной дифференциации интересов детей; создавая условия, проявляя 
заинтересованность, помогать детям собирать их первые коллекции; закладывать основы 
бережного и заботливого отношения к окружающему миру; позволять ребёнку активно 
проявлять своё отношение к миру, закреплять и упражнять свой положительный опыт; 
побуждать детей отражать свои эмоции и чувства к объектам, явлениям и событиям 
через высказывания, рассказы, рисунки, поделки, практические действия и проявления; 
максимально использовать художественное слово, музыку, образные сравнения для 
усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия природы; показывать 
личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и заботливого 
отношения к людям, животным и растениям; поддерживать созидательное отношение к 
окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия. 

3. математические представления: содействовать своевременному и полноценному 
психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности; 
создавать условия для освоения практических приёмов сравнения по размеру (по 
объёму);формировать начальные навыки для коллективной мыследеятельности: 
совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения; развивать предпосылки 
творческого продуктивного мышления — абстрактного воображения, образной памяти, 
ассоциативного мышления, мышления по аналогии. 

4. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: формировать представления о числах 
первого десятка как о существенных признаках явлений окружающего мира: дать 
представление о порядке следования чисел первого десятка на основе стихов и считалок; 
осваивать счёт в пределах 10; знакомить с цифрами; дать представление о форме 
предмета; о геометрических формах: круг, треугольник, квадрат, шар, куб; 
совершенствовать представление о цвете, вводя названия оттенков: голубой, розовый, 
серый; дифференцировать представления о размере, учить практическим приёмам 
сравнения по размеру; учить понимать и правильно употреблять прилагательные в 
сравнительной и превосходной степенях сравнения, строить ряды «большой — больше 
— самый большой»; осуществлять сериацию из трёх предметов. 

5. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, закладывая основы личности: поддерживать в детях удивление и восхищение 
математическими закономерностями окружающего мира; обеспечивать эмоциональную 
окрашенность занятий, обращая внимание детей на те проявления числа или формы, 
которые интересны или красивы и не случайны; включать в освоение детьми 
количественных, пространственных и временных отношений реализацию 
воспитательных и развивающих задач, а именно: развитие устойчивости к 
интеллектуальной фрустрации, т. е. умение спокойно и конструктивно реагировать на 
свои ошибки и на неумение решить задачу; формирование положительной общей 
самооценки и уверенности в собственных интеллектуальных силах; создание условий для 
индивидуального развития способностей ребёнка; формирование интереса к математике. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Для детей 5-6 лет воспитатель должен: 
1. Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать 
умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира. Продолжать развивать умение сравнивать предметы, 
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устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же 
цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары 
или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый 
— гладкий, теплый— холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых 
изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда —фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
2. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 
(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая органы чувств: зрение, 
слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 
желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 
(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 
Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с 
различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные 
и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 
обследовании включать движения рук по предмету расширять представления о фактуре 
предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать 
познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 
привлекая к простейшим экспериментам. 
3. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 
творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 
Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве 
проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 
(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать 
развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность 
—это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в 
детском коллективе.) 
4. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить 
выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 
сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия 
в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 
составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 
расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в 
игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить 
подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 
Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 
честного соперничества в играх-соревнованиях. 
5. Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих 
труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 
ковер и т.п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 
«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т.п.). Расширять представления детей о 
профессиях. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 
вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 
атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 
расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать элементарные 
представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) 
через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 
мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 
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хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 
облегчения труда используется разнообразная техника. Знакомить с трудом людей творческих 
профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно- 
прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 
декоративного искусства). 
6. Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 
множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 
каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один 
к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 
10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 
наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 
конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя 
к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет. 
Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (55 на 1). Отсчитывать 
предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым 
счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 
отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 
количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения 
на основе счета и сравнения групп. Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 
величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 
направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с 
количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины 
(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 
(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 
соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —самая широкая, фиолетовая — немного 
уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. 
д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно—с помощью 
третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, 
умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца 
и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 
можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, 
полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 
своей части, а часть меньше целого. 
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 
являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: 
умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 
предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 
прямоугольные, поднос и блюдо —овальные, тарелки —круглые и т. д. Развивать представления 
о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 
пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху —внизу, впереди 
(спереди)— сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 
направлении, меняя его по 150 сигналу, а также в соответствии со знаками —указателями 
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т.п.); определять свое местонахождение 
среди окружающих людей и предметов; обозначать в речи взаимное 
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расположение предметов. Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 
внизу, в середине, в углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 
событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 
был вчера, какой будет завтра. 
7. Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять представления о растениях 
ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 
понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить 
ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить 
детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких 
животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 
листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 
Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и 
насекомых (пчела, комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании времен года, 
частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной 
природы; с растениями и животными различных климатических зон. Показать, как человек в 
своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с 
природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать 
представления о том, что человек —часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать 
ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность —труд 
людей). Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и 
воздуха в жизни человека, животных и растений. Использовать широко сезонные наблюдения за 
явлениями живой и неживой природы. 

 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
1. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 
качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов 
и объектов. Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 
приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский 
интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и 
наблюдениям. 
2. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных 
видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в 
процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 
строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 
цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 
классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
3. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 
нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 
внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 
кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 
группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 
соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 
возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 
ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 
4. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и 
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др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать 
свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 
сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 
созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и 
закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых 
для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно- образного и 
логического мышления, воображения, познавательной активности. 
5. Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать представления 
о предметах, облегчающих труд людей на производстве. Обогащать представления о видах 
транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Продолжать знакомить с 
библиотеками, музеями. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 
познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять осведомленность детей в сферах 
человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать 
коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 
группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Расширять 
представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 
семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 
людям, благотворительность). Формировать элементарные представления об эволюции Земли 
(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном 
и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных 
расформировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 
продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 
Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о своей принадлежности к 
человеческому сообществу о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация 
прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 
прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 
свободе личности как достижении человечества. 
6. Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 
множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, 
удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 
отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе 
счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать 
навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 
20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание 
отношений между числами натурального ряда, умение увеличивать и уменьшать каждое число 
на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 
пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на 
два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 
размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи 
на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 
при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно 
(=). 
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Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем 
сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 
обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 
четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 
целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные 
умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 
условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 
помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее —легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 
весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 
зависит от величины условной меры. 
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 
треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры 
независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 
упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 
многоугольник, из нескольких маленьких квадратов—один большой прямоугольник; из частей 
круга —круг, из четырех отрезков— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 
длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу 
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 
предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист 
бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения 
в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 
выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 
между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность 
к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 
отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, 
снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 
условные обозначения (знаки и символы). Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 
представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 
всех дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», 
«потом», «до», «после», «раньше», «позже», 
«в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 
интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
7. Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 
растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 
растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 
Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 
Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 158 Расширять и 
систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 
обитателях уголка природы. Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять 
представления об особенностях приспособления животных к окружающей среде. Расширять 
знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми 
формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов 
шипением и т. п.). Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 
(муравьи, пчелы, осы живут большими 
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семьями, муравьи —в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить различать по внешнему 
виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков 
(божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 
(летают, прыгают, ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 
сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и 
систематизировать представления о временах года. Формировать представления о переходе 
веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как 
иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах 
и продуктивных видах деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Учить 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 
насекомые —опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к 
пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 
воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять 
умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, 
не разрушать муравейники и др.). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 
фотографии, детские рисунки и рассказы. 

 
Программное обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Автор-составитель Наименование издания 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова и 
М.А.Васильева 

Примерная образовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» 

С.Н.Николаева «Юный эколог» 

Л.Л.Шевченко «Добрый мир» 

 
 

Формы организации образовательной деятельности по образовательной области 
«Познавательное развитие» 

 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 
Режимные 
моменты 

 
Совместная деятельность с педагогом 

Самостоят 
ельная 

деятельнос 
ть детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 

Наблюдение, 
ситуативный 
разговор, 
исследовательск 
ая деятельность, 
беседы 
совместные со 
взрослым 
наблюдения, 
выявление 
сенсорных 
признаков 
объектов 
природы (цвет, 
величина, 
форма); 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, 
видеофильмов, 
Наблюдения 
Рассматривание и обсуждение 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Сюжетно-ролевые игры 
Рассматривание 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Дидактические игры 
Развивающая образовательная ситуация 
Исследовательская деятельность 
Рассматривание и обсуждение 
Экскурсия 

Развивающи 
е игры, 
игры- 
эксперимент 
ирования; 
продуктивна 
я 
деятельност 
ь 

Создание 
соответствующей 
предметно- 
развивающей 
среды, проектная 
деятельность, 
экскурсии, 
прогулки, 
создание 
различных 
коллекций; 
родительские 
собрания, 
консультации, 
деловые игры, 
круглые столы, 



58  

наблюдения за 
трудом 
взрослого в 
природе и 
посильное 
участие в нем 
самих малышей; 
чтение 
художественной 
литературы о 
природе; 
ситуативный 
разговор 
сравнения, 
упорядочивания, 
обобщения, 
распределения, 
сосчитывания 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, 
видеофильмов, передач 
Игры-экспериментирования с водой, песком, 
глиной, камешками и т.п. 
Использование иллюстративно-наглядного 
материала, дидактических игр с игрушками, 
изображающими животных, картинками, 
природным материалом 
Образные игры-имитации, организация игровых 
ситуаций с использованием игрушек, персонажей 
пальчикового и кукольного театров. 
Продуктивная деятельность, чтение детской 
природоведческой художественной литературы. 
Развивающая образовательная ситуация 
Исследовательская деятельность 
Рассматривание и обсуждение 
игры: 
на освоение умений соотносить предмет с 
изображением, контуром или силуэтом («Найди 
такой же», «Рамки-вкладыши»); 
выбор таких же элементов при составлении целого 
из частей («Сложи квадрат», «Составь картинку», 
пазлы); 
на объемное моделирование - сооружение простых 
построек из элементов (серии игр «Кубики для 
всех», конструкторы); 
на воссоздание узоров, изображений по образцам 
или по замыслу («Уникуб», «Сложи узор»); 
на освоение умений группировать по форме 
(«такие же», «столько же», «все квадратные»), по 
форме и размеру (круглые большие), пользуясь 
различными материалами. 

 беседы, 
семинары- 
практикумы. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 

Режимные 
моменты 

 
Совместная деятельность с педагогом 

Самостоя 
тельная 

деятельнос 
ть детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 

Чтение 
художественно 
й литературы о 
природе 
Ситуативный 
разговор 
Сравнения, 
упорядочивани 
я, обобщения, 
распределения, 
сосчитывания 

Наблюдения за природными объектами и 
явлениями природы 
Игровое моделирование и 
экспериментирование 
Проблемно-игровые ситуации 
Труд в природе 
Рассматривания иллюстраций, 
художественных картин 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Просмотр видеофрагментов 
Праздники, развлечения 
Кружок интеллектуального развития 
Экскурсии по территории МДОУ 
Игры, игровые материалы: 
на воссоздание и изменение по форме, цвету: 
«Хамелеон», «Уникуб», «Цветное панно», 
«Тетрис», «Маленький дизайнер»; 

Сравнения, 
упорядочи 
вания, 
обобщения 
, 
распределе 
ния, 
сосчитыван 
ия 
Сюжетно- 
ролевые 
игры 
Рассматрив 
ание 
Игра- 
эксперимен 
тирование 
Исследоват 

Создание 
соответствующе 
й предметно- 
развивающей 
среды, 
проектная 
деятельность, 
экскурсии, 
прогулки, 
создание 
различных 
коллекций; 
родительские 
собрания, 
консультации, 
деловые игры, 
круглые столы, 
беседы, 
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 на плоскостное и объемное моделирование: 
«Кубики для всех», «Чудо-крестики», «Чудо- 
соты», «Танграм», «Волшебный круг», 
«Игровой квадрат», «Змейка»; 
на соотнесение карточек по смыслу: игры с 
пазлами: «Цвета и формы», «Ассоциации», 
«Часть и целое», «Числа и цифры»; 
на трансфигурацию и трансформацию: 
«Змейка» (объемная), «Цветок лотоса», «Игры 
со спичками» (головоломки), «Геометрический 
конструктор»; 
на освоение отношений «целое—часть»: 
«Дроби», «Прозрачный квадрат», «Чудо- 
цветик», «Геоконт», «Математический 
планшет», «Играем вместе». 

ельская 
деятельнос 
ть 
Конструир 
ование 

семинары- 
практикумы. 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 
 

Режимные 
моменты 

 
Совместная деятельность с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельнос 
ть с семьёй 

Беседы, 
художественное 
слово, 
ситуативный 
разговор, 
рассматривание 
иллюстраций, 
наблюдение, 
обсуждение с 
детьми правил 
безопасного 
поведения в 
природе: 
«Грибы:  друзья 
или враги?», 
«Чем опасны 
ядовитые 
растения», 
«Правила друзей 
природы», «Что 
можно, что 
нельзя»; 
труд на участке 
детского сада 
совместно с 
воспитателем: 
посильная 
уборка участка 
после листопада, 
снегопада, 
отряхивание 
кустов  и 
молодых 
деревьев  от 
снега и т.д., 
рыхление почвы, 

Развивающая обучающая ситуация; 
просмотр и обсуждение мультфильмов, 
видеофильмов, передач; 
наблюдения, 
рассматривание и обсуждение; 
исследовательская деятельность, 
игры, игровые материалы: 
на воссоздание и изменение по форме, цвету; 
на плоскостное и объемное моделирование; 
на соотнесение карточек по смыслу; 
на трансфигурацию и трансформацию: «Змейка» 
(объемная), «Цветок лотоса», «Игры со спичками» 
(головоломки); 
на освоение отношений «целое—часть»; 
модели числовой оси 
кругов Эйлера; 
целевые прогулки 
экологические игры, обогащающие представления 
о мире: дидактические, сюжетные, подвижные; 
использование различных календарей (погоды, 
природы, года); 
моделирование для группировки природных 
объектов, заполнения экологических дневников 
наблюдений, создание книг-самоделок о природе, 
выпуск детских журналов, составление маршрутов 
в природу; 
сбор и составление коллекций семян, камней, 
осенних листьев; 
изготовление поделок из природных материалов; 
отражение образов природы в разных видах 
изобразительной деятельности; 
оформление выставки различных коллективных 
творческих работ, например, «Север», «Пустыня»; 
детские игры: на познание зависимостей и 
отношений: «Логические цепочки», «Логический 
домик», «Дроби», «Целое—часть», игры и 

Рассматривание 
дидактических 
картинок и 
иллюстраций, 
отражающих 
многообразие 
природного мира, 
его красоту. 
Знакомство  с 
фотографиями и 
видеоматериалами 
о жизни животных 
и растений в 
естественной 
природной среде, 
в  разных 
климатических 
условиях,  в 
разные сезоны 
года; сюжетно- 
ролевые игры; 
рассматривание 
иллюстраций; 
игры- 
эксперименти- 
рование; 
исследовательская 
деятельность; 
развивающие 
игры; 
свободная 
самостоятельная 
деятельность в 
условиях 
предметно- 
пространственной 

Создание 
соответству 
ющей 
предметно- 
развивающе 
й  среды, 
проектная 
деятельност 
ь, 
экскурсии, 
прогулки, 
создание 
различных 
коллекций; 
родительски 
е собрания, 
консультаци 
и, деловые 
игры, 
круглые 
столы, 
беседы, 
семинары- 
практикумы 
. 
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вскопанной 
взрослым, полив 
растений, 
подкормка птиц; 
развлечения, 
досуги 

упражнения 
на овладение действиями моделирования на 
плоскости и в объеме, воссоздания целого из частей: 
головоломки, «Чудо-соты», «Маленький дизайнер», 
«Кубики для всех»; 
на освоение умений преобразования 
(трансфигурации и трансформации): «Игровой 
квадрат», «Змейка», игры-головоломки с 
использованием счетных палочек. 

среды; 
сюжетно-ролевые 
игры; 
рассматривание 

 

 

 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«Речевое развитие» 

 
Речевое развитие включает: 

• владение речью, как средством общения и культуры; 
• обогащение активного словаря, развитие связанной речи, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 
• развитие речевого творчества; 
• развитие звуковой и интонационной культуры, фонематического слуха; 
• знакомство с книжной культурой детской литературы. 

 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
 

Для детей 3-4 лет воспитатель должен: 
1. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: продолжать 
развивать диалогическую речь как способ коммуникации (жесты, мимика, слова, 
фразы); создавать условия для инициативного общения ребёнка со сверстниками и 
взрослыми в процессе детской игры, различных видов детской деятельности. 

2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: обогащать словарь детейза счет 
расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего 
окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях; формировать 
грамматический строй речи; развивать произносительную сторону речи; 
способствовать формированию предпосылок связной речи детей; знакомить детей с 
книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир художественного слова. 

3. развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 
вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, 
благодарить, выражать просьбу, знакомиться. Развивать умение воспроизводить ритм 
стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием. 

 
 

Приобщение к художественной литературе. 
1. Воспитывать умение слушать новые произведения, следить за развитием 

действий. 
2. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 
3. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 
4. Учить читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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Для детей 4-5 лет воспитатель должен: 

1. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: формировать умения 
отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; в ролевых 
диалогах);упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном 
разговоре на различные темы; развивать возможности детей в связном выражении своих 
мыслей. 

2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: обогащать словарь. 

3. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: развивать способности 
к использованию диалога в общении со взрослыми и сверстниками путём формирования 
активной коммуникативной позиции с использованием элементарных правил ведения 
диалога в повседневной жизни, традициях (группы и детского сада);развивать 
способность к выражению своих мыслей путём построения связных монологических 
высказываний (повествовательного и описательного типа). 

 
Приобщение к художественной литературе. 

1. Помогать детям правильно воспринимать содержание произведения, 
сопереживать его героям. 

2. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
3. Знакомить детей с известными художниками-иллюстраторами, их работой. 

 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Для детей 5-6 лет воспитатель должен: 
1. Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 
представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания 
изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 
выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 
сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). В повседневной жизни, в играх 
подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 
поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать 
конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 
2. Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 
бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 
наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять детей 
в подборе существительных к прилагательному (белый —снег, сахар, мел), слов со сходным 
значением (шалун —озорник—проказник), с противоположным значением (слабый —сильный, 
пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 
3. Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 
различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 
звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с —ш, ж —з, л — р. Продолжать развивать фонематический 
слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 
интонационную выразительность речи. 
4. Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 
предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 
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существительными (лягушка —зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 
постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 
самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 
хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании 
однокоренных слов (медведь —медведица—медвежонок—медвежья), в том числе глаголов  
5. с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять 
существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 
повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 
существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать 
умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
6. Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую 
форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 
ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 
рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 
последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях 
из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять 
небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 
7. Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей к художественной 
литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 
произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к 
литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 
поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 
произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 
жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к 
художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 
описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического 
текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 
чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание 
детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к 
одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 
Для детей 6-7 лет воспитатель должен: 
1. Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников—проявлять 
инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 
настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы 
смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. Опираясь на 
опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного 
восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять 
высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить 
высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 
окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 
осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать 
детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 
2. Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 
обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением 
и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
3. Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 
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звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова 
и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: 
учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
4. Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 
превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если 
бы и т.д.). 
5. Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 
доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 
драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 
картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 
составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из 
личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 
тему. Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 
определения). Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 
союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить 
двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на 
части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в 
простых словах. 
6. Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей к художественной 
литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 
сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 
чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 
произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать 
художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 
драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 
жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям 
объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 
стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Программное обеспечение 
образовательной области «Речевое развитие» 

Автор-составитель Наименование издания 
Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова и 
М.А.Васильева 

Примерная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» 

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников 
О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет 
О.С. Ушакова Развитие речи детей 4-5лет 
О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет 
О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет 

 
 

Принципы развития речевых навыков 
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 
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3) Принцип развития языкового чутья. 
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
7) Принцип обогащения активной языковой практик 

 
Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 
контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 
произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 
• морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
•  синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и 

предложений); 
• словообразование. 

4) Развитие связной речи: 
• диалогическая (разговорная) речь; 
• монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 
нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
Методы развития речи 

1) Наглядные: 
 
 
 
 

2) Словесные: 
 
 
 
 
 

3) Практические: 

 
•  непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); 
•  опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 
картинам.). 

 
• чтение и рассказывание художественных произведений; 
• заучивание наизусть; 
• пересказ; 
• общая беседа; 
• рассказывание без опоры на наглядный материал. 

 
• дидактические игры; 
• игры-драматизации, инсценировки, 
• дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития коммуникации речи 
1) Общение взрослых и детей. 
2) Культурная языковая среда. 
3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 
4) Художественная литература. 
5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 
 
 

Формы организации образовательной деятельности по образовательной 
области«Речевое развитие» 
Младшие, средние группы 
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Режимные моменты 

Совместная 
деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность 
с семьёй 

Формы работы 
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Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Методы и приемы 
Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение); 
беседа с опорой на 
зрительное восприятие и 
без опоры на него; 
хороводные игры, 
пальчиковые игры; 
образцы 
коммуникативных кодов 
взрослого; 
тематические досуги; 
наблюдение за объектами 
живой природы, 
предметным миром; 
работа в книжном уголке; 
дидактические игры, 
речевые тренинги 
(упражнения); слушание, 
воспроизведение, 
имитирование (развитие 
фонематического слуха), 
артикуляционная 
гимнастика 

Эмоционально- 
практическое 
взаимодействие (игры с 
предметами и сюжетными 
игрушками); 
обучающие игры с 
использованием предметов 
и игрушек; 
коммуникативные игры с 
включением  малых 
фольклорных  форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные); 
сюжетно-ролевая игра; 
игра-драматизация; 
работа в книжном уголке; 
чтение, рассматривание 
иллюстраций (беседа); 
сценарии 
активизирующего 
общения; 
настольно-печатные игры; 
обучение, объяснение, 
напоминание; сценарии 
активизирующего общения 

Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
воспитанников; 
совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность 
воспитанников 
(коллективный 
монолог); 
игра- драматизация с 
использованием 
разных видов театров 
(театр на банках, 
ложках и т.п.) 

Открытый показ 
образовательных 
мероприятий по обучению 
рассказыванию; 
информационная 
поддержка родителей; 
беседа, 
консультации, 
семинары – практикумы, 
мастер-класс, 
ситуативное обучение, 
интерактивное 
взаимодействие через сайт 
ДОУ, 
День открытых дверей в 
ДОУ, 
проектная деятельность 
праздники, 
досуги. 
Участие родителей: 
- в создании выставки 
детской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
- в «Книжкиной неделе» 

 
 

Старшие, подготовительные группы 
 

Режимные моменты 
Совместная 

деятельность с 
педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьёй 

Формы работы 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
Методы и приёмы 
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Поддержание 
социального контакта 
(беседа, эвристическая 
беседа); 
образцы комуникативных 
кодов взрослого; 
коммуникативные 
тренинги; 
тематические досуги; 
гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическая); 
образовательная 
ситуация; 
речевые дидактические 
игры; 
чтение, досуги; 
пояснение, исправление, 
повторение; разучивание 
стихов; 
разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок, 
наблюдение за объектами 
живой природы, 
предметным миром; 
использование в 
повседневной жизни 
формул речевого этикета 

Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды; 
чтение, рассматривание 
иллюстраций; 
коммуникативные 
тренинги; 
совместная 
продуктивная 
деятельность; 
работа в книжном 
уголке; 
экскурсии; 
проектная 
деятельность; 
сценарии 
активизирующего 
общения; дидактические 
игры; игры- 
драматизации; 
экспериментирование с 
природным материалом; 
творческие задания; 
интегрированные 
занятия; 
тематические досуги; 
моделирование и 
обыгрывание 
проблемных ситуаций 

Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
воспитанников; 
сюжетно- ролевая игра; 
игра- импровизация по 
мотивам сказок; 
театрализованные игры; 
игры с правилами; 
самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность; 
совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность 
воспитанников; 
сюжетно - ролевые игры 

Открытый показ 
образовательных 
мероприятий по обучению 
рассказыванию; 
информационная 
поддержка родителей; 
беседа, 
консультации, 
семинары – практикумы, 
мастер-класс, 
ситуативное обучение, 
интерактивное 
взаимодействие через сайт 
ДОУ, 
День открытых дверей в 
ДОУ, 
проектная деятельность 
праздники, 
досуги. 
Участие родителей: 
- в создании выставки 
детской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
- в «Книжкиной неделе» 

 

 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 
• формирование элементарных представлений о видах искусства; 
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 
 

 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 
Для детей 3- 4 лет воспитатель должен: 

 
1. пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности, создавая благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать 
внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно- прикладного 
искусства, книжных иллюстрации, музыки. 

2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
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способствуя становлению деятельности: знакомить с простейшими способами 
изобразительной деятельности в рисовании красками и кистью, мелками и карандашами; в 
лепке из глины, пластилина, иных пластичных материалов; учить петь; проводить игры и 
упражнения, направленные на сенсорное развитие в области восприятия звука; создавать 
условия для шумового ритмического музицирования; содействовать становлению 
целеполагания в продуктивной деятельности; развивать звуковысотный слух и чувство 
ритма; поощрять детей свободно выразительно двигаться под музыку. 

3. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
способствуя становлению сознания: рассказывать народные сказки о животных; знакомить 
с произведениями живописи, декоративно-прикладного искусства, музыки; знакомить с 
образом животных в скульптуре малых форм, живописи, книжной графике; в музыке; 
знакомить со звучанием и внешним видом различных музыкальных инструментов; создавать 
условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и настроения; использовать 
музыку как средство регуляции настроения детей, создания благоприятного эмоционального 
фона. 

4. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, 
закладывая основы личности: побуждать детей формировать и выражать собственные 
эстетические вкусы и предпочтения; пробуждать эмоциональную отзывчивость к 
эстетической стороне окружающей действительности. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Для детей 4-5 лет воспитатель должен: 
1. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению деятельности; помогать ребёнку овладевать различными 
способами достижения собственных целей; формировать обобщённые способы практической 
деятельности, позволяющие получить результат, который может быть вариативно осмыслен 
каждым ребёнком. 
2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания: читать детям волшебные сказки; знакомить с 
сокровищницей отечественного кино для детей (фильмы-сказки); знакомить с жанрами 
изобразительного искусства и музыки; давать представление об отражении сказки в 
музыкальном произведении; знакомить с образом ребёнка в живописи и скульптуре, книжной 
графике; знакомить с различными способами отражения сказочных персонажей в литературе, 
изобразительной деятельности, музыке, танце. 
3. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, закладывая основы личности: создавать в группе условия для спокойного и 
сосредоточенного индивидуального рассматривания книжных иллюстраций, альбомов 
репродукций произведений живописи, произведений декоративно-прикладного искусства, 
слушания музыки или звуков природы; содействовать накоплению у детей эстетических 
впечатлений от созерцания природы. Показать детям красоту родного города (посёлка, села) и 
его окрестностей (ландшафты, архитектурные ансамбли, сады, поля, луга и т. п.); создавать в 
группе и на участке детского сада условия для выращивания цветов. Вместе с детьми ухаживать 
за ними и любоваться их красотой; начинать привлекать детей к созданию композиций, 
бутоньерок, аранжировок из живых цветов и сухоцветов; побуждать детей формировать и 
выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 
взрослых. 

 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 

Для детей 5-6 лет воспитатель должен: 
 

1. Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 
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народному искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 
Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 
разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 
искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать 
знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 
средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 
художественной деятельности. Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. 
Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в 
картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 
Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 
Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о 
том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). 
Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 
храм и т.д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 
чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 
домиков 
(теремок, рукавичка, избушка на курьих   ножках), дворцов.   Познакомить   с понятиями 
«народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о 
народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Формировать у детей 
бережное отношение к произведениям искусства. 

 
2. Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивать 
эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия 
предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 
единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только 
основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Развивать 
способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 
их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 
постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 
предметов на солнце и в тени). Учить передавать в изображении основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 
высоте, расположению относительно друг друга. Развивать способность наблюдать явления 
природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. Совершенствовать 
изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 
Развивать чувство формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным декоративно-
прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о 
народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с 
национальным декоративно- прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с 
другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 
скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 
Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 
работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 
окончании работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей 
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рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 
замечать и выделять выразительные решения изображений. 

 
Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 
предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание 
детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать 
эти отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 
(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день — наклоняться и т.д.). Учить передавать движения фигур. Способствовать 
овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его 
пропорций (если предмет вытянут в высоту располагать его на листе по вертикали; если он 
вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 
горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура 
предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 
закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить 
рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 
плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: 
широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 
прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять 
знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать 
краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 
добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 
передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 
могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

 
Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 
жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 
медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить 
располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на 
соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 
люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 
предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 
его загораживающие и т. п.). 

 
Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 
закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 
предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 
цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 
элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 
создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать 
для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 
полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 
видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить 
составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить 
создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 
Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 
др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. Предлагать 
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расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 
пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 
учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять 
умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить 
сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке 
выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять 
небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): 
«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 
Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 
(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т.п.). Развивать творчество, 
инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 
рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 
одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы 
(косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык 
тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 
Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 
прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек. 
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать 
изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить 
обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 
необходимо для передачи образа. 

 
Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 
полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 
геометрические фигуры в другие: квадрат —в два-четыре треугольника, прямоугольник — в 
полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 
разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их 
детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной 
пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 
обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 
обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

 
Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 
разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 
равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять 
умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 
материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя 
части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 
сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 
самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно- печатных 
игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 
3. Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать умение детей 
устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 
жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 
оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
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Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать 
сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 
решения и планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: 
разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить 
заменять одни детали другими. Формировать умение создавать различные по величине и 
конструкции постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно 
подбирать необходимый строительный материал. Продолжать развивать умение работать 
коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 
какую часть работы будет выполнять. 

 
4. Музыкально-художественная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь к 
музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе 
знакомства с классической, народной и современной музыкой. Продолжать развивать 
музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 
произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык 
различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 
(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

 
Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 
октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 
фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 
эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать 
развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать 
проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивать 
песенный музыкальный вкус. 

 
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить сочинять 
мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 
вальс, веселую плясовую. 

 
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 
движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно 
ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии 
с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 
продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с 
русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки 
инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 
медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить 
придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 
содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на 
детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 
соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к 
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активным самостоятельным действиям. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 

Для детей 6-7 лет воспитатель должен: 
 

1. Приобщение к искусству. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 
художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 
изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной 
культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 
деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 
литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания детей об 
изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 
изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 
Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 
«Весна.Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 
«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 
Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 
Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с 
народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 
роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с 
архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного 
назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение 
выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 
Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 
периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой 
на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как 
и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 
России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 
памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в 
художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 
Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 
крыши). Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 
искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 
театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Формировать 
представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 
формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 
рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). Знакомить с историей и видами искусства; 
формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать 
посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления 
о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, 
разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 
бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в 
художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

 
2. Изобразительная деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к 
изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления 
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с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое 
восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить 
аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и 
его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 
Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 
Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать 
предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 
изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 
Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 
согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 
изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать недостатки 
своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 
создаваемого образа. 
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 
развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 
передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 
Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 
точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 
материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 
пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 
рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы 
с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 
способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью —до 
создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может 
быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать 
формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить 
плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 
веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 
движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами —при 
рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 
пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равно- мерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 
предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-
зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 
Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 
зеленые, а созревшие —красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 
изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 
восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей различать оттенки 
цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать 
цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, 
бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

 
Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии 
с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа 
—передний план или дальше от него —задний план); передавать различия в величине 
изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 
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большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей 
и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 
рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 
рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать 
цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 
создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной 
композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 
него элементы узора и цветовую гамму. 

 
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 
предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 
 ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 
характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные 
движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику —коллективная 
композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, деталей. 

 
Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 
разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины 
расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 
предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

 
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 
представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 
бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение 
составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 
листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 
создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 
наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 
передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 
обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 
цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

 
Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 
прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 
разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 
(мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать предметы из 
полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать 
умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 
технике оригами. 

 
Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 
завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 
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семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 
аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 
зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 
сюжетом. 

 
Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры 
людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 
передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные 
герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно 
использовать материалы. 

 
Конструктивно-модельная деятельность. Формировать интерес к разнообразным зданиям и 
сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 
конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее 
основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить 
отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 
навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с 
общим замыслом, не мешая друг другу. 

 
Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции 
одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 
транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 
постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 
машины, дома). 

 
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 
конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, 
по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с 
деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 
конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить 
создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 
3. Музыкально-художественная деятельность. Продолжать приобщать детей к музыкальной 
культуре, воспитывать художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления 
детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения 
под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 
музыкальными понятиями. 

 
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 
терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную 
память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с 
элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 
симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с 
мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

 
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять 
практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо первой октавы до ре 
второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 
артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, 
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с музыкальным сопровождением и без него. 
 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 
образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 
по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

 
Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 
танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Развивать 
танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 
образов при инсценировании песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 
активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 
оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). Учить детей импровизировать под музыку 
соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 
сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ 
передачи в движениях музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; 
содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

 
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в 
исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, 
свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 
инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения 
в оркестре и в ансамбле. 

 
Программное обеспечение 

образовательной области«Художественно-эстетическое развитие» 
Автор-составитель Наименование издания 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова и М.А.Васильева Примерная образовательная программа 
дошкольного образования «От рождения до 
школы» 

Э. Тютюнникова «Ритмическая мозаика» 
А.И.Буренина «Ладушки» 

 
Основные направления работы по музыкальному воспитанию детей в ДОУ 
Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку. 
Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 
2) Приобщение к музыкальному искусству. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 
1) Слушание. 
2) Пение. 
3) Музыкально-ритмические движения. 
4) Игра на детских музыкальных инструментах. 
5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 
1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 
2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 
3) Словесно-слуховой: пение. 
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4) Слуховой: слушание музыки. 
5) Игровой: музыкальные игры. 
6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»: 
 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 
 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 
 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса; 
 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

 формирование у детей певческих умений и навыков; 
 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 
 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 
 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 
 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений; 
 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 
временных ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 
упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 
Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 
 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость; 
 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 

вкуса; 
 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 
 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; 
импровизация на детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 
 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 
 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах. 
 

Формы организации образовательной деятельности по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Формы организации образовательного процесса 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с воспитанниками 

Самостоятельная 
деятельность 
воспитанников 

Совместная 
деятельность с семьей 

Изобразительная деятельность 

Формы организации детей 



79  

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
Наблюдение, 
рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
игра 
игровое упражнение, 
проблемная ситуация, 
конструирование из 

Образовательная деятельность 
(рисование, аппликация, 
худож. конструирование, 
лепка); 
изготовление украшений, 
декораций, подарков, 
предметов для игр; 
экспериментиров-е; 
рассматривание эстетически 

Украшение личных 
предметов, 
игры (дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые); 
рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 

Создание 
соответствующей 
предметно- 
развивающей среды; 
экскурсии, 
прогулки, 
создание коллекций, 
консультации, 
мастер-класс, 
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песка, 
лепка, рисование, 
аппликация; 
обсуждение 
(произведений искусства, 
средств выразительности 
и др.); 
создание коллекций; 
беседа 

привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства; 
игры (дидактические, 
строительные, сюжетно- 
ролевые); 
тематические досуги, 
выставки работ декоративно- 
прикладного искусства, 
создание коллекций; 
обучение; 
опытническая деятельность, 
дид. игра, 
занимательные показы, 
индивидуальная работа; 
обыгрывание незавершённого 
рисунка; 
коллективная работа, 
наблюдение, чтение 
обучение, 
создание условий для выбора 

быта, произведений 
искусства; 
самостоятельная 
изобразительная 
деятельность; 
самостоятельная 
деятельность с 
материалами; 
проблемная ситуация; 
самостоятельная 
худ.деятельность 
худ.деятельность; 
сюжетно - ролевая 
игра 

конкурсы, 
беседа; 
участие в кол.работе; 
выставки детских 
работ; 
открытые просмотры 
образовательной 
деятельности 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с воспитанниками 

Самостоятельная 
деятельность 
воспитанников 

Совместная 
деятельность с семьей 

Музыкальная деятельность 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
Использование 
музыки: 
на утренней 
гимнастике и в 
образовательной 
деятельности, 
во время умывания, в 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная 
деятельность); 
во время прогулки 
(в теплое время) 
в сюжетно-ролевых 
играх, 
перед дневным сном, 
при пробуждении, 
на праздниках и 
развлечениях 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность, 
праздники, 
развлечения, 
музыка в 
повседневной 
жизни: 
- непосредственно 
образовательная 
деятельность 
-театрализованная 
деятельность 
-слушание 
музыкальных 
произведений в 
группе 
-прогулка 
(подпевание 
знакомых песен, 
попевок) 
-детские игры, 
забавы, потешки 
-рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряжений, 
элементов костюмов различных 
персонажей, 
экспериментирование со звуком; 
подбор музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов для 
ряжения; 
создание игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-ролевая игра), 
способствующих импровизации в 
пении, движении, музицировании; 
импровизация мелодий на 
собственные слова, придумывание 
песенок; 
придумывание простейших 
танцевальных движений; 
инсценирование содержания песен, 
хороводов; 
составление композиций танца; 
импровизация на инструментах; 
музыкально-дидактические игры, 

Консультации для 
родителей; 
родительские собрания; 
индивидуальные беседы; 
совместные праздники, 
развлечения в ДОУ 
(включение родителей в 
праздники и подготовку к 
ним); 
театрализованная 
деятельность (концерты 
родителей для детей, 
совместные выступления 
детей и родителей, 
шумовой оркестр); 
создание наглядно- 
педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, папки 
или ширмы- 
передвижки); 
оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно-музыкальной 
среды в семье; 
прослушивание 
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 детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 

игры-драматизации, 
аккомпанемент в пении, танце и др.; 
детский ансамбль, оркестр; 
игры в «концерт», «спектакль», 
«оркестр», «телевизор». 

аудиозаписей с 
просмотром 
соответствующих 
картинок, иллюстраций 
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 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: 

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
- развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

 
 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 
Для детей 3-4 лет воспитатель должен: 

1. охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу 
жизни: содействовать полноценному физическому развитию; укреплять здоровье детей: 

2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению деятельности путём развития основных движений 
(ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических качеств (быстрота, 
гибкость, ловкость, сила, выносливость). 

3. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания путём формирования основ культуры 
здоровья: совершенствовать культурно-гигиенические навыки, начинать формировать 
навыки культурного поведения; начать формировать представления о факторах, 
влияющих на здоровье (продукты питания, сон, прогулки, движение, гигиена); 
формировать начальные представления о правилах безопасного поведения; воспитывать 
осторожность поведения в быту, на природе, на улице. 

4. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, закладывая основы личности: формировать основы культуры здоровья; 
формировать ответственное отношение к своему здоровью. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Для детей 4-5 лет воспитатель должен: 
1. охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу 

жизни: содействовать полноценному физическому развитию. 
2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя становлению деятельности путём поощрения двигательной 
активности ребёнка и создания условий для её развития через развитие основных 
движений (ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических качеств 
(быстрота, гибкость, ловкость, сила, выносливость), а также удовлетворения потребности 
ребёнка в движении в течение дня. 

3. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
ребёнка, способствуя становлению сознания путём формирования основ культуры 
здоровья: совершенствовать культурно-гигиенические навыки, начинать формировать 
навыки культурного поведения. 

4. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 
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ребёнка, закладывая основы личности путём формирования основ культуры здоровья: 
закреплять ответственное отношение к здоровью своему и окружающих; давать 
представление о спорте как особом виде человеческой деятельности; знакомить с 
несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Для детей 5-6 лет воспитатель должен: 
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 
представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 
Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. Расширять 
представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 
питание, движение, сон и солнце, воздух и вода —наши лучшие друзья) и факторах, 
разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 
ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 
умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового 
человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными 
сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и 
правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
2. Физическая культура. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 
выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 
быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 
отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 
гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 
разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 
покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах 
с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 
рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 
склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 
отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить 
элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать 
помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 
убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 
участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и 
упражнениям 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Для детей 6-7 лет воспитатель должен: 
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 
представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 
разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной 
активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для 
укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять 
представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 
представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье. 
2. Физическая культура. 
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Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 
сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику 
основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 
выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег 
с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться 
активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет 
гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время 
движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки 
выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием 
физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 
настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно 
организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 
движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 
с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, 
сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 
пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты 
игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к 
спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 
футбол). 

 
Программное обеспечение 

образовательной области «Физическое развитие» 
Автор-составитель Название 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова и М.А.Васильева Примерная образовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» 

С.Я.Лайзане Методическое пособие «Физическая культура для 
малышей» (с 2 до 3 лет) 

 
 

Формы организации образовательной деятельности по образовательной области 
«Физическое развитие» 

Младшая группа (3-4 года) 
 

Режимные моменты Совместная деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность с семьёй 

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
Интегрированная 
детская деятельность, 
игра, 

Утренняя гимнастика, 
подвижная игра (в том числе 
на свежем воздухе) 

Игра, 
игровое упражнение, 
упражнения на 

Беседа, 
открытые просмотры, 
встречи по заявкам, 
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игровые упражнения, 
проблемная ситуация, 
физкультминутка, 
упражнения на развитие 
физических качеств 

НООД по ОО «Физическое 
развитие», 
физкультурные упражнения, 
гимнастика после дневного 
сна, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
каникулы 

развитие физических 
качеств, проблемная 
ситуация 

физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
консультативные встречи, 
родительские собрания, 
мастер-класс 

Средняя группа (4-5 лет) 
 

Режимные моменты Совместная деятельность с 
педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная деятельность 
с семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
Интегрированная 
детская деятельность, 
игра, 
игровые упражнения, 
проблемная ситуация, 
физкультминутка, 
упражнения на развитие 
физических качеств 

Утренняя гимнастика, 
подвижная игра (в том числе 
на свежем воздухе) 
НООД по ОО «Физическое 
развитие», 
физкультурные упражнения, 
гимнастика после дневного 
сна, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
каникулы 

Игра, 
игровое упражнение, 
упражнения на 
развитие физических 
качеств, проблемная 
ситуация 

Беседа, 
открытые просмотры, 
встречи по заявкам, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
консультативные встречи, 
родительские собрания, 
мастер-класс 

Старшая группа (5-6 лет) 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 
Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность с семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Интегрированная 
детская деятельность, 
игра, 
игровые упражнения, 
проблемная ситуация, 
физкультминутка, 
упражнения на развитие 
физических качеств 

Утренняя гимнастика, 
подвижная игра (в том числе 
на свежем воздухе) 
НООД по ОО «Физическое 
развитие», 
физкультурные упражнения, 
гимнастика после дневного 
сна, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
каникулы, День здоровья 

Игра, 
игровое упражнение, 
упражнения на 
развитие физических 
качеств, проблемная 
ситуация 

Беседа, 
открытые просмотры, 
встречи по заявкам, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
консультативные встречи, 
родительские собрания, 
мастер-класс 

 
 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 

Режимные моменты 

 
Совместная деятельность с 

педагогом 

 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 
с семьёй 
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Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Интегрированная 
детская деятельность, 
игра, 
игровые упражнения, 
проблемная ситуация, 
физкультминутка, 
упражнения на развитие 
физических качеств 

Утренняя гимнастика, 
подвижная игра (в том числе 
на свежем воздухе) 
НООД по ОО «Физическое 
развитие», 
физкультурные упражнения, 
гимнастика после дневного 
сна, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
каникулы, День здоровья, 
поход 

Игра, 
игровое упражнение, 
упражнения на 
развитие физических 
качеств, проблемная 
ситуация 

Беседа, 
открытые просмотры, 
встречи по заявкам, 
физкультурный досуг, 
физкультурные праздники, 
консультативные встречи, 
родительские собрания, 
мастер-класс, поход 

 
 

Основные направления работы по физическому развитию детей в ДОУ 
Цель физического развития: 
1) гармоничное физическое развитие; 
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 
3) формирование основ здорового образа жизни. 
Физическое развитие включаетзадачи: 
Оздоровительные: 
• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 
органов и систем организм; 
• всестороннее физическое совершенствование функций организма; 
• повышение работоспособности и закаливание. 
Образовательные: 
• формирование двигательных умений и навыков; 
• развитие физических качеств; 
• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 
упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 
Воспитательные: 
• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 
• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 
нравственное, эстетическое, трудовое. 

 
Принципы реализации программы по образовательной области 

«Физическое развитие» 
Дидактические Специальные Гигиенические 

-Системность 
-Последовательность 
-Развивающее обучение 
-Доступность 
-Воспитывающие 
обучение 
-Учет индивидуальных и 
возрастных особенностей 
-Сознательность и 
активность ребенка 

-Непрерывности 
-Последовательности 
наращивания 
тренирующих 
воздействий 
-цикличность 

-Сбалансированность 
нагрузок 
-Рациональность 
чередования деятельности 
и отдыха 
-Возрастная адекватность 
-Оздоровительная 
направленность 
-Осуществление 
личностно- 
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в освоении знаний 
- наглядность 

 ориентирванного 
обучения и воспитания 

 

Методы и средства реализации программы 
Наглядный Наглядно-слуховой Практический Словесный 

 
-Показ упражнений, 
-использование пособий 
-имитация, 
-зрительные ориентиры 

 
 
-использование музыки 

 
-Повторение 
упражнений 
- проведение в игровой, 
соревновательной форме 

-Команды, 
- объяснения, 
- вопросы, 
-указания, 
- образные сюжетные 
рассказы 

 
 

 Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 
и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 
культурными практиками. 

Во второй половине дня в ДОУ организуются разнообразные культурные 
практики,ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 
видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игравоспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опытаносят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- 
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 
тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» 
и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 
события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 
проблем. 

• Творческая мастерскаяпредоставляет детям условия для использования и применения 
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 
занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 
мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 
галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 
сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 
слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 
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разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами 
и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих 
чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 
Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 
создание продуктов детского рукоделия и пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)- форма 
организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 
деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 
музыкальном материале. 

• Детский досуг- вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 
этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 
художественным трудом и пр. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельностьносит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

 
Современное образовательное учреждение немыслимо без системного, осмысленного 

взаимодействия с семьей. Семья является не только и не столько одним из заказчиков 
образовательного учреждения и потребителем его образовательных услуг, прежде всего семья 
– это основа воспитания личности ребенка, неслучайно именно семья является институтом 
первичной социализации растущего человека. 

Детский сад осуществляет выполнение социального заказа родителей: 
- коррекция здоровья и отклонений в физическом и психическом развитии детей, внедрение 

в практику работы детского сада здоровьесберегающих технологий. 
- выявление и развитие творческих способностей и умений у детей. 
- Подготовка воспитанников детского сада для перехода в другую ступень образования. 

Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками 
образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 
обучение детей 

Задачи дошкольной образовательной организации по работе с семьёй: 
1. постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся в 
сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 
2. повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми 
в формах, адекватных их возрасту; нетравмирующим приёмам управления поведением детей; 
3. убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня для 
ребёнка дошкольного возраста; 
4. учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 
5. создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной 
образовательной организации; условия для доверительного, неформального общения педагогов 
с родителями; 
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6. помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в соответствии с его 
индивидуальными возможностями и способностями; 
7. постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребёнка 
в дошкольной организации и в семье 

В связи с этим можно выделить следующие основные направления взаимодействия 
дошкольной организации с семьями детей: 
1. обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада; 
2. формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, 
медицинской и психологической службами), построение индивидуальных программ укрепления 
здоровья ребёнка; 
3. установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей 
образовательной деятельности; 
4. обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в группе 
детского сада); 
5. предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать 
больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном 
возрасте; 
6. создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей; 
7. создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей 
в детском саду. 

Родители – это первые и главные (по силе и степени оказываемого влияния) воспитатели 
ребенка. 

Принимая данный постулат как аксиому, мы обозначаем для нашего детского сада 
следующие принципы взаимодействия с семьей. 

1. Принцип личностной ориентации. Взаимодействие с семьей на основе принятия и 
уважения ее индивидуальной семейной истории, традиций, образа жизни. Ориентация на 
удовлетворение образовательного запроса конкретной семьи. 

2. Принцип социального партнерства. Взаимодействие детского сада и семьи строится 
через открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных возможностей участия 
родителей в соуправлении, на основе позиции – детский сад – профессиональный помощник 
семьи в воспитании ребенка. Исключается позиция доминирования по принципу 
«мы педагоги – мы лучше знаем что нужно». Формируется позиция диалога и неформального 
взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия. 

3. Принцип социального творчества. Детский сад – это место, где интересно и комфортно 
не только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, помогающие раскрывать 
собственный родительский потенциал. Детский сад – это территория совместного семейного 
творчества, помогающего и ребенку, и родителю в построении партнерских отношений, развитии 
собственного «Я». 

Методы изучения семьи: 

- анкетирование родителей; 
- беседы с родителями; 
- беседы с детьми; 
- наблюдение за ребёнком; 
- изучение рисунков на тему «Моя семья»; 
- обсуждение этих рисунков с детьми и родителями; 
- посещение семьи ребёнка; 
- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями спортивных 

соревнований, праздников, досугов, Дней здоровья. 
- организация конкурсов и выставок совместного детско-родительского творчества на 

тему «Осенние фантазии», «Любимая игрушка», «Игрушки-самоделки», демонстрация 
вариативного использования бросового материала. 
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В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 
родителями: 

- наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 
содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного 
суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.К ним относятся 
фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также 
аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов 
деятельности, режимных моментов и др.); 

- информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 
основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 
воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 
педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях 
родителей в психолого-педагогической информации.Только на основе анализа этих 
данных возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного 
подхода к ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного 
общения с родителями); 

- досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 
педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 
детьми.К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных 
праздников и досугов); 

- информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 
представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 
дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами.К ним можно 
отнести «Дни открытых дверей», «Панорама мероприятий» и др.). 
В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские 
собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения на дому; 
родительские тренинги; практикумы; школы педагогических знаний; родительские чтения; 
родительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; ток-шоу; устные журналы и др. 

 
Так на базе ДОУ работает родительский клуб «Молодая семья», цель которого - повысить 

эффективность взаимодействия ДОУ и семьи в вопросах обучения, воспитания и развития детей 
дошкольного возраста; популяризировать деятельность дошкольного образовательного 
учреждения среди родительской общественности района. 

Организуя семейный клуб, сотрудники ДОУ ставят перед собой следующие задачи: 
- преодолеть барьер недоверия родителей к ДОУ; 
-повысить педагогическую культуру родителей в вопросах развития и воспитания 
детей; 
- пропагандировать положительный опыт семейного воспитания; 
- осуществлять адаптационные меры при переходе детей из домашней среды в ДОУ; 
- сплотить родительский коллектив; 
-установить доверительные отношения между семьей и ДОУ; 
- укреплять институт семьи, возрождение семейных традиций; 
-передавать опыт в воспитании детей; 
- повышать духовно-нравственную, правовую культуру родителей для усиления их 
ответственности и формирования сознательного отношения к воспитанию детей; 
- изучать и обобщать лучший опыт семейного воспитания, традиции и ценности. 

Родительский клуб - новая модель дошкольной образовательной системы, совместное с 
семьей воспитание детей в условиях детского сада, обеспечивающая развитие личности 
ребенка и гармоничных отношений с ним взрослых. 
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План работы 
Клуба молодой семьи 

на 2023-2024 учебный год 

 
сроки 

 
Мероприятия 

 
Ответственный 

 
 

сентябрь 

Организационная встреча. Круглый стол. 
Презентация клуба молодая семья «Дружная семейка» (для 
родителей вновь поступивших детей) 
 
-утверждение плана работы клуба на год 

 

Актив клуба 

 
октябрь 

Конкурс семейных поделок (по группам) 
 
« Чудеса осенней природы » 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 
ноябрь 

 
Вечер, посвященный Дню матери « О той, кто дарит нам 
жизнь и тепло». 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 
 

декабрь 

 
Конкурс новогодних поделок по группам «Зимняя 
фантазия» 
 
- День добрых дел «Снежные постройки» 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 
январь 

 
Мероприятие « Рождественские посиделки» 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 
февраль 

 
- Спортивное развлечение «Слава армии Российской самой 
мирной на земле! » 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 
 
 

март 

 
- Праздник «Масленица» (для детей) 
 
- Круглый стол к 8 Марта «Сердце матери» 
 
- Выставка поделок «Золотые руки наших мам!» 

 
 

Актив клуба, 
воспитатели 

 
 
 

апрель 

 
 
- Праздник «День птиц» 
 
- Акция « Дом для скворца» 

 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 

май 

 
- Проект « Игры детства» ( дворовые игры) 

Акция « Красота вокруг нас» ( трудовой десант) 

 
Актив клуба, 
воспитатели 
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в течение года 

Организация и помощь в проведении мероприятий ДОУ. 

Участие в субботниках. 

 
Актив клуба, 
воспитатели 

 
 
в течение года 

 
Групповые досуговые мероприятия с участием родителей. 
Выставки работ, выполненных родителями. 
 
Оформление информационных стендов в группах. 

 

Актив клуба, 
воспитатели 

 
 

в течение года 

 
Информационные корзины (выявление текущих проблем, 
оперативное информирование и вовлечение в решение 
проблем специалистов по заявке родителей) 
 
Заседание семейного клуба. Итоги. 

 
 

Актив клуба, 
воспитатели 

 
 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 
подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 
специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 
ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 
издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству 
и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу 
и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 
помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 
созданию предметной среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 
и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и 
семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя   семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 
14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что 
любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За 
что ты себя любишь? и др.). 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 
поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 
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 родителей с результатами. 
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 
3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико- 

педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 
индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 
направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 
детей в ДОУ и семье: 
 Зоны физической активности, 
 Закаливающие процедуры, 
 Оздоровительные мероприятия и т.п. 
5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей. 
6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно- 

оздоровительной работы в ДОУ. 
7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 
упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 
детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 
родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 
викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 
развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 
досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 
помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи 
ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 
профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 
упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, 
зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 
физического развития и воспитания детей. 

16. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 
совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

17. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 
определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 
результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития 
детей. 

18. Взаимодействие с МПЛ по вопросам физического развития детей. 
19. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
20. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи 
и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности 
воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

Художественно - 
эстетическое развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно- 
прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 
детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
3. Анкетирование родителей   с   целью   изучения   их   представлений   об 



94  

 эстетическом воспитании детей. 
4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания 
ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной 
литературы», «Как создать дома условия для развития художественных 
особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и 
др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 
опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», 
средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с 
основными направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная 
постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 
семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 
привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 
аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для детского 
восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому 
воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
13. Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей. 
14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 
15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 

посещений культурных центров города. 
16. Создание семейных клубов по интересам. 
17. Организация совместных посиделок. 
18. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 
19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Познавательное и 
речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 
ДОУ, их достижениях и интересах: 
 Чему мы научимся (Чему научились), 
 Наши достижения, 
 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ, 
 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.) 
2. «Академия для родителей». Цели: 
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 
 Преодоление сложившихся стереотипов, 
 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

воспитания и развития дошкольников, 
 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 
3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным 
способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 
ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 
управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 
родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 
Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
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 консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 
ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со 
сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 
родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 
окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в общественных 
местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 
основе взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 
родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 
«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 
«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 
кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 
альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Мой поселок», 
«Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 
«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои 
любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» 
и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 
формирования уважительного отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 
формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 
организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 
минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической 
направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, 
городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 
проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 
семьи. 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 
использования бросового материала в познавательно-трудовой 
деятельности и детских играх. 
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Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как известно, 
что не все дети, имеющие тяжелые нарушения в развитии речи, могут успешно интегрироваться 
в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает 
постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует 
от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями 
развития, умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и 
адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с 
нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 
характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. 
Гончарова, О. С. Никольская). 

Наличие логопедической группы в дошкольном учреждении для ребенка с ОВЗ требует 
внимания к нему со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить 
ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом 
является психологические умения и готовность воспитателя группы к работе с ребенком, 
желание помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в группе полезным и 
интересным для него. К настоящему времени разработана адаптированная образовательная 
программа для дошкольников с ОВЗ, которая реализуется в нашем учреждении. Важным 
компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду сверстников является подготовка 
педагогов к интегративному процессу с помощью обучающих программ повышения 
квалификации для специалистов дошкольных учреждений и программ повышения родительской 
компетентности. 

К группе детей ОВЗ с НР относятся дети, состояние здоровья которых препятствует 
освоению ими некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне 
специальных условий воспитания и обучения. Группа дошкольников ОВЗ с НР не однородна, в 
нее входят дети с разными нарушениями развития, выраженность которых может быть различна. 

В настоящее время контингент воспитанников дошкольных учреждений составляют дети 
как с нормальным ходом психического развития, так и с различными вариантами психического 
дизонгогенеза, поэтому определено наиболее оптимальные пути в осуществлении 
индивидуально ориентированной психолого - педагогической помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития и 
индивидуальных возможностей. 

Психолого-медико-педагогическое обследование детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ(НР) необходима правильная 
оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим 
особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 
• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 
•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с НР; 
•определить оптимальный педагогический маршрут; 
•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с НР в дошкольном 
учреждении; 
•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 
•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
•определить условия воспитания и обучения ребенка; 
• консультировать родителей ребенка. 
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Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 
подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей развития ребенка с 
НР всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, 
состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. 
Следовательно, изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое 
обследование. 

 
Коррекционно-развивающая и воспитательная работа осуществляется педагогами: 
1) в образовательной деятельности: на специальных коррекционных занятиях (педагога – 

психолога), осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности: 
• коммуникативной 
• трудовой 
• познавательно – исследовательской 
• продуктивной 
• музыкально – художественной 
• игровой 
с обязательной коррекцией в физическом и психическом развитии детей 
2) в совместной деятельности педагога с детьми в режимных моментах (в подвижных и 

спортивных играх, сюжетно-ролевых играх, играх- драматизациях, в театрализованных играх, 
наблюдениях, беседах, на прогулке, пр.) 

3) в самостоятельной деятельности детей 
4) при организации индивидуальной работы 
5) во взаимодействии с семьями детей. 

 
 
 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
 

 Приоритетные направления деятельности ДОУ 
Наиболее благоприятным периодом в духовно-нравственном становлении личности 

является дошкольный возраст. В этот период начинается формирование личности, осознающей 
себя частью общества и гражданином своего коллектива. 

Понимая значимость данной проблемы, мы реализуем систему работы «Духовно – 
нравственное воспитание дошкольников», целью которой является воспитание духовно- 
нравственной личности ребенка, через приобщение дошкольников к истокам русской народной 
культуры. 

Именно народная культура способна возродить преемственность поколений, передать 
подрастающему поколению нравственные устои, духовные и художественные ценности и 
дошкольный период детства является благоприятным для приобщения к ее истокам. 

Реализация цели достигается решением следующих задач: 
1. приобщение детей к традиционным для православной России духовно-нравственным 

ценностям; 
2. формирование гражданского самосознания, любви к Родине и русскому народу; 
3. охрана и укрепление духовного и физического здоровья детей; 
4. закладка основ духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией, 

способной к совершенству и гармоничному взаимодействию с другими людьми; 
5. воспитание патриотических чувств, связывающие разные поколения. 

Однако главной целью духовно-нравственного воспитания является формирование 
нравственной личности, содействие духовному опыту и приобщение к ценностям православной 
культуры. 
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Духовно-нравственное   воспитание   –    одна    из актуальных и сложных проблем, которая 
должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям.       То, что мы заложим в душу 
ребенка сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью. 

Обращение к опыту православной педагогики в настоящее время, когда идёт поиск 
духовного возрождения России, особенно актуально, так как общество и государство нуждаются 
настоящее время в образовательных духовно-нравственных моделях, обеспечивающих духовно-
нравственные компоненты в содержании образования. 

Именно поэтому детский сад сделал выбор приоритета: «Воспитание духовно- 
нравственной культуры дошкольников». 

Воспитание духовно-нравственной культуры дошкольниковв ДОУ достигается 
средствами программы«Добрый мир» Л.Л.Шевченко. 

Значимость этой программы в том, что она содействует сохранению духовного здоровья 
детей, знакомит их с основами православной культуры. Но решение задач воспитания духовно- 
развитой личности возможно только совместными усилиями семьи, ДОУ и общества. 

Цели программы: 
1. сохранение духовно-нравственного здоровья детей. Приобщение их к нравственным и 
духовным ценностям православной культуры. 
2. изучение духовного краеведения (Ульяновская область, р.п.Николаевка) 
3. стремление возродить традиции семейного воспитания. 

Программа ориентирована на четыре возрастных периода: младший дошкольный возраст 
(от 3 до 4 лет), средний (от 4 до 5 лет), старший (от 5до 6 лет) и подготовительный (от 6 до 7 лет). 

В состав программы «Добрый мир» входят следующие виды деятельности: 
 продуктивная деятельность (изготовление аппликаций, фигурок, конструкций, поделок, 

рисунков); 
 театральная игровая деятельность (смоделированные сценки и спектакли духовной 

тематики); познавательная деятельность (чтение исторической и православной 
литературы, сказок, жития святых); 

 творческая деятельность (лепка из пластилина, живопись и графика, музыкальное 
творчество, танцы); 

 нравственная деятельность (уроки любви и доброты, знакомство с православными 
традициями и ценностями); 

 совместная деятельность, в которой участвуют дети и родители, направлена на духовное 
развитие семьи, укрепление семейных ценностей, уважение и взаимопонимание 
(семейные и православные праздники, игры и конкурсы). 

Предполагаемые результаты образовательной деятельности по программе «Добрый 
мир» Л.Л.Шевченко: 

К окончанию курса духовно-нравственного воспитания дети должны показать 
результаты, заключающиеся в: 
- усвоении ребёнком добродетели, направленность и открытость его к добру; 
- позитивном отношении ребенка к окружающему миру, другим людям и самому себе; 
- потребности и готовности проявления сострадания и сорадования; 
- воспитании патриотизма, знакомства с историческим прошлым своей земли, 
русского государства, государственными символами; 
- приобщении к опыту православной культуры, 
- деятельном отношении к труду; 
- ответственности за свои дела и поступки. 

Главный результат должен включать в себя наиболее полное усвоение ребёнком вечных 
ценностей: милосердия, правдолюбия, стремления его к добру и неприятию им зла. 
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В ДОУ ведётся работа по воспитанию экологической культуры у дошкольников. Эту 
работу мы так же считаем приоритетной и актуальной. 

Дошкольный возраст - самоценный этап в развитии экологической культуры личности. В 
этот период закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, 
окружающему миру. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, 

развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы 
нравственно-экологических позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях 

ребенка с природой, в осознании неразрывности с ней. Благодаря этому возможны 
формирование у детей экологических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, 

воспитание сопереживания к ней, активность в решении некоторых экологических проблем. 
При этом накопление знаний у детей дошкольного возраста не является самоцелью. Они 

– необходимое условие выработки эмоционально-нравственного и действенного отношения к 
миру. 

Детский сад является первым звеном системы непрерывного экологического образования, 
поэтому не случайно перед педагогами встает задача формирования у дошкольников основ
 культуры рационального природопользования. Воспитание 
заботливого отношения к окружающей природной среде у детей раннего возраста закладывается 
в семье и продолжает формироваться в дошкольные годы в детском саду. 

В образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой воспитание у дошкольников любви 
и бережного отношения к природе предусмотрено особым разделом «Ознакомление с миром 
природы».Однако более углубленное изучение экологического воспитания дошкольников 
обеспечивается путем реализации программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой. 

Данное пособие посвящено экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. Оно 
включает в себя программу «Юный эколог» и подробные методические разработки по ее 
реализации в работе ДОУ. В основе книги лежат теоретические и практические исследования в 
области экологического воспитания дошкольников, проводимые автором на протяжении многих 
лет 

Цель программы: воспитывать с первых лет жизни гуманную, социально-активную, 
творческую личность, способную понимать и любить окружающий мир, природу и бережно 
относиться к ним. Программа направлена на формирование целостного взгляда на природу и 
место человека в ней, экологической грамотности и безопасного поведения человека. 

Программа «Юный эколог» может быть использована в любом дошкольном учреждении, 
где происходит переход от традиционного ознакомления с природой к решению вопросов 
экологического воспитания дошкольников. В программе намеренно не дается жесткой привязки 
задач и содержания экологического воспитания к тому или иному возрасту, что позволяет начать 
ее реализацию в любой возрастной группе детского сада. Данные в программе рекомендации к 
распределению материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный 
подход к детям, регулируя на каждом этапе объем и глубину решения поставленных задач. Во 
всех разделах программы приведена позиция «отношение», которая поможет воспитателю 
понять, насколько дети приняли и усвоили новые знания. 

Автор программы выделяет несколько значимых задач в воспитании экологической 
культуры дошкольников: 

— формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных 
пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего, как средства становления осознанно- 
правильного отношения к природе); 

— развитие познавательного интереса к миру природы; 

— формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и безопасного 
для природы и для самого ребенка поведения; 
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— воспитание гуманного, эмоционально-положительного, бережного, заботливого отношения к 
миру природы и окружающему миру в целом; развитие чувства эмпатии к объектам природы; 

— формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и явлениями; 

— формирование первоначальной системы ценностных ориентаций (восприятие себя как части 
природы, взаимосвязи человека и природы, самоценность и многообразие значений природы, 
ценность общения с природой); 

— освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, формирование навыков 
рационального природопользования в повседневной жизни; 

— формирование умения и желания сохранять природу и при необходимости оказывать ей 
помощь (уход за живыми объектами), а также навыков элементарной природоохранной 
деятельности в ближайшем окружении; 

— формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих действий по 
отношению к окружающей среде. 

Экологическое воспитание осуществляется в детском саду через весь педагогический 
процесс – в повседневной жизни и в непосредственно образовательной деятельности. В 
реализации задач экологического воспитания большое значение имеет природное окружение в 
детском саду. Это уголки природы во всех группах, комната природы, зимний сад, правильно 
оформленный и возделанный участок, дающие возможность постоянного непосредственного 
общения с природой; организация систематических наблюдений за природными явлениями и 
объектами, приобщение детей к регулярному труду. 

Для успешного освоения программ по экологическому и духовно-нравственному 
воспитанию необходимо грамотно организовать педагогический процесс. Система 
педагогического взаимодействия педагогов и детей, направленная на познавательное 
(экологическое) и духовно-нравственное воспитание, строится в ДОУ в трех направлениях: 

• специально организованное обучение; 
• совместная деятельность педагогов и детей; 
• самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов и детей осуществляется с учетом дифференцированного 
подхода и включает разнообразные формы и методы работы: 

• групповые и подгрупповые занятия, 
• праздники, 
• развлечения, 
• тематические музыкальные вечера, 
• недели творчества, 
• дидактические игры, 
• выставки рисунков и поделок, 
• создание книг – самоделок и т.д. 

Знания, полученные в процессе непосредственно образовательной деятельности, 
отражаются в игровой деятельности воспитанников. 

В ДОУ организована система работы педагогов дополнительного образования по 
экологическому и духовно-нравственному воспитанию. Это позволяет глубже погрузиться в 
проблему и наиболее широко представить её перед воспитанниками. 

В ДОУ создан учебно-методический комплект: 
• программы экологического и духовно-нравственного воспитания и методические 

рекомендации; 
• перспективные планы по приоритетному направлению работы, организации культурно- 

досуговой деятельности детей по всем группам; 
• конспекты образовательных мероприятий, сценарии досугов и праздников; 
• дидактические и развивающие игры; 
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• библиотека познавательной литературы по знакомству детей с миром природы, 
православными традициями и обрядами; 

• наглядные и музыкальные пособия для воспитания духовно-нравственной культуры 
воспитанников; 

• ТСО, используемые в образовательной деятельности по приоритетным направлениям 
ДОУ. 

Реализация программы духовно-нравственного и экологического воспитания дошкольников 
требует от воспитателей постоянного совершенствования своего педагогического 
мастерства. 

Она осуществляется в нескольких направлениях: 
• повышение квалификации воспитателей в рамках дошкольного учреждения через 

педагогические советы, семинары – практикумы, консультации, открытые мероприятия, 
смотры – конкурсы; 

• ежегодно один из педсоветов в ДОУ посвящен приоритетному направлению в развитии 
воспитанников; 

• на методических днях опытные педагоги проводят консультации по организации работы 
в данном направлении; 

• практикуются открытые просмотры учебной и культурно-досуговой деятельности, недели 
творчества, дни открытых дверей для родителей, организуются выставки детского 
творчества. 

 
Для осуществления полноценного развития и воспитания ребенка – дошкольника необходимо 

согласование усилий дошкольного учреждения и семьи, в которой он воспитывается. 
Несмотря на то, что ребенок проводит в детском саду большую часть времени, семья 

остается важнейшим социальным институтом, оказывающим решающее влияние на развитие 
личности дошкольника. Поэтому сотрудничество с семьей строится по двум направлениям: 

• вовлечение семьи в образовательный и воспитательный процесс, организованный 
дошкольным учреждением. 

При работе в данном направлении используются различные приемы и формы: 
- дни открытых дверей, когда родители имеют возможность не только посетить любые 

занятия и режимные моменты в детском саду, но и принять активное в них участие; 
- организация выставок – конкурсов, поделки для которых изготавливаются совместно 

родителями и детьми; 
- участие в праздниках, театральных спектаклях. 
Все это помогает сделать их своими союзниками и единомышленниками в деле воспитания 

детей. 
• повышение психолого-педагогической культуры родителей осуществляется через 

родительские собрания и конференции, консультации, семинары-практикумы. Педагоги 
оформляют папки – ширмы. 
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Эффективность работы по приоритетным направлениям ДОУ зависит 
от координации работы с социальными партнёрами 

 
 

 

МОУ 
Барановская 

сш 

МОУ Барановская 
сш 

дошкольная группа 

Николаевский 
районный 
краеведческий музей 

 
 

 
Детская школа 

искусства 
 
 
 

Сельский 
дом 
культуры 

 
 
 
 

Храм в с. 
Барановка 

Дом детского 
творчества 

 

Сельская  
библиотека 
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Оценка эффективности работы по экологическому и духовно-нравственному воспитанию 

детей осуществляется с помощью педагогической диагностики, проводимой по всем разделам. 
Работа всего коллектива, акцент на экологическом и духовно-нравственном воспитании 

в течение 5 – 6 лет пребывания детей в стенах детского сада, дает свои результаты. Готовность 
к школе выступает своеобразным итогом и качественным показателем достижений развития 
ребенка в дошкольные годы в условиях воспитания и обучения в детском саду. 

 
Самостоятельная деятельность детей. 

Содержание самостоятельной деятельности направлено на развитие творческих 
способностей, активизацию детей, познавательное развитие. По своей инициативе дети могут 
проявлять себя в игровой деятельности и различных видах деятельности: музыкальной, речевой, 
изобразительной, театрально-игровой, в труде в природе и др.. 

В непосредственно образовательной деятельности воспитатель целенаправленно 
осуществляет выполнение программы по тому или иному разделу, вне занятий ребенок сам 
определяет цели, задачи, находит средства для передачи своего замысла. Опираясь на 
впечатления, дети сами создают какую-либо похожую жизненную ситуацию. В таких случаях 
они выступают и как авторы замысла и как исполнители. 

Другим очень сильным побудителем самостоятельных проявлений становится опыт, 
который ребенок приобретает на занятиях. Планомерное обучение по определенной системе в 
каждой возрастной группе позволяет постепенно накапливать и увеличивать объем навыков, 
умений. Потребность самостоятельно закрепить этот опыт, утвердиться в том, что освоено, 
особенно ярко проявляется в старшем дошкольном возрасте. Существенное значение для 
развития и обогащения этой деятельности имеет косвенное руководство воспитателя. 

 
Условия для разнообразной самостоятельной деятельности детей: 
1. Каждый вид игрушек и пособий следует хранить в определенном порядке. Это позволит 

детям найти нужный предмет, а после игры убрать его на место. 
2. Важно продумать, как наиболее рационально распределить игровой материал, чтобы 

дети могли заняться разнообразной деятельностью, не мешая друг другу.Спокойное место в 
группе отводится для самостоятельных игр с дидактическими игрушками, рассматривания 
картинок, игр. 

3. Дидактические игрушки, книги хранятся в открытом шкафу, рядом со столами, за 
которыми дети играют и рассматривают книги. Более сложные дидактические игрушки, 
игрушки-забавы должны быть видны детям. Лучше, если они будут лежать на полке выше роста 
ребенка, чтобы взрослый мог не только помочь взять игрушку, но и проследить за игрой ребенка. 

4. С дидактическими пособиями и игрушками (пирамидами, матрешками, вкладышами) 
дети под наблюдением воспитателя играют самостоятельно или с небольшой помощью 
взрослого. Так у детей закрепляются знания, полученные на занятиях, и умения самостоятельно 
пользоваться дидактическими игрушками. 

5. Материалы для самостоятельной изобразительной деятельности (карандаши, бумага, 
мелки) целесообразно хранить в изоуголке. 

6. Детям нужны и живые объекты для наблюдения (рыбки, птицы), и природный материал 
(шишки, камушки, ракушки, веточки и т.д.). 

7. Для развития ходьбы, бега и подвижных игр в групповой должно быть достаточно 
свободного места. Мебель, крупные игрушки и пособия размещают так, чтобы дети легко могли 
проходить между ними, подходить к ним с разных сторон. Четкое распределение игрушек и 
пособий в комнате и на участке, их размещение, художественное оформление создают порядок 
и уют. 

8. После завершения игры дети вместе с воспитателем убирают все игрушки в отведенные 
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места. Если же дети развернули интересную игру, соорудив постройку и разместив игрушки в 
необычных местах, целесообразно ее не разбирать, чтобы продолжить игру после сна или 
прогулки. 

9. Обеспечение игровым материалом - важное, не единственное условие, побуждающее 
детей к самостоятельной игре. 

10. Непосредственное общение педагога с каждым ребенком, какими бы педагогическими 
приемами оно ни осуществлялось, должно протекать в форме равноправного доброжелательного 
сотрудничества взрослого с детьми. Оно должно направлять детей на самостоятельное 
воспроизведение знаний, умений, способов действия с предметами, полученное на занятиях и в 
совместной деятельности со взрослым. Педагогу следует поощрять проявление активности, 
инициативы и выдумки детей. 

11. Организуя самостоятельную деятельность детей, воспитатель особое значение придает 
формированию доброжелательных отношений между ними. Он показывает детям, как можно 
вместе играть в дидактические и подвижные игры, как вдвоем посмотреть картинки, как 
пожалеть упавшего сверстника, помочь ему. 

12. Речь воспитателя - не только образец для подражания. От того, как взрослый 
обращается к детям, во многом зависит его педагогический успех. 

13. Существует хорошее правило: во время занятий не отвлекать воспитателя и детей. Во 
время бодрствования детей целесообразно входить, обращаясь к детям, включаться в игру всем 
сотрудникам детского сада. 

14. Планирование системы педагогических мероприятий должно направлять детей на 
отображение в игре разнообразных, новых для них явлений окружающей действительности. 
Знания детей об окружающей жизни, полученные из разных источников, определяют содержание 
игровых задач, тему сюжета. От умелого усложнения способов и средств решения игровых задач 
зависит формирование самой игры. 

15. Расширение знаний детей предусматривается на занятиях или во время специальных 
наблюдений. При этом устанавливается связь между прошлым опытом детей и новыми 
знаниями. Приобретенные сведения и впечатления детей учитываются при планировании 
воспитательной работы по руководству игрой. 

 Особенности организации образовательного процесса в группе раннего возраста 
 

Особенности работы с детьми раннего возраста заключается в индивидуальном 
сопровождении ребенка в адаптационный период. Взрослым необходимо помочь детям 
преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном учреждении. 
Индивидуальное сопровождение осуществляется при трудной адаптации ребенка к условиям 
дошкольного учреждения. Работа строится по результатам диагностики, исходя из конкретной 
ситуации (трудностей у ребенка, эмоциональных проявлений, поведенческих реакций). 
Обязательно сотрудничество со взрослыми, окружающими ребенка. 

В период адаптации детей к ДОУ необходимо использовать элементы телесной терапии 
(брать ребенка на руки, обнимать, поглаживать): 

-предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; 
-рассказывать сказки, петь колыбельные перед сном; 
-использовать игровые методы взаимодействия с ребенком; 
-создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные процессы. 

 
Особенности построения образовательного процесса 

Воспитание в играх-занятиях: 
• Ведущая деятельность в раннем возрасте — предметная. 
• Ведущая психическая функция — восприятие. 
• В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его 
словам и действиям, выполнять задания. 

• Игры-занятия проводятся ежедневно по подгруппам (утром) и индивидуально в первой и второй 
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половине дня. 
• Физкультурные и музыкальные занятия могут проводиться в зале со всей группой 
• В теплое время года максимальное число игр-занятий происходит на участке во время 

прогулки. 
• Игры-развлечения и наблюдения проводятся ежедневно с подгруппой детей. Комплексно – 

тематический принцип построения образовательного процесса позволяет учитывать специфику 
раннего возраста 

 
 Здоровьесберегающие технологии, реализуемые педагогами ДОУ 

Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все 
новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Проблема сохранения здоровья 
детей особенно актуальна. Одной из основных задач ДОУ является сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья дошкольников. Поэтому в ДОУ необходим поиск новых 
подходов к оздоровлению детей, базирующихся на многофакторном анализе внешних 
воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании 
особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании 
определенных условий. 

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги ДОУ совместно с семьей 
должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Коллектив ДОУ уделяет большое внимание формированию основ здорового образа жизни 
дошкольников. В течении дня педагоги ДОУ используют разнообразные здоровьесберегающие 
технологии. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично НООД по физической культуре 
организовывается на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НООД по физической 
культуре максимально организуют на открытом воздухе. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые 
в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 
подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим соблюдением медицинских 
рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 
температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 
профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в 
режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе. 

Работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья детей при 
регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение состояния здоровья и физического 
развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование 
двигательных навыков и двигательных качеств. Работа по физическому воспитанию проводится 
с учетом состояния здоровья и при постоянном контроле со стороны медицинского работника. 
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Формы и методы оздоровления детей в ДОУ 
 

№ Формы и методы Содержание Контингент детей 
1 Обеспечение 

здорового ритма 
жизни 

1 Щадящий режим (адаптационный период) 
2. Гибкий режим 
3. Организация микроклимата и стиля жизни группы 

группа 

2 Физическая 
нагрузка 

Утренняя гимнастика 
Физическая культура 
Подвижные и динамические игры 
Игры с элементами спорта и спортивные упражнения 
Корригирующая гимнастика (профилактика плоскостопия и 
формирование правильной осанки) 
Оздоровительный бег 

группа  
 
 
 
 

3 Гигиенические и 
водные процедуры 

Умывание 
Мытье рук по локоть 
Игры с водой и песком 
Обеспечение чистоты среды 

группа 

4 Свето-воздушные 
ванны 

Проветривание помещений сквозное 
Сон при открытых фрамугах (тёплое время года) 
Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день 
Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 
Утренняя гимнастика и физическая культура на улице 

группа 

5 Активный отдых Развлечения и праздники 
Игры и забавы 
Дни здоровья 
Каникулы 
Физкультурные праздники и досуги 
Экскурсии и целевые прогулки за пределы детского сада. 
Поход и пешие прогулки 

группа 

6 Диетотерапия Рациональное питание 
Раздельное меню для групп раннего и дошкольного возраста 

группа 

7 Свето и 
цветотерапия 

Обеспечение светового режима 
Цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса 

группа 

8 Музыкальная 
терапия 

Музыкальное сопровождение режимных моментов 
Музыкальное сопровождение образовательной деятельности (по мере 

группа 
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  необходимости) 
Музыкальная и театрализованная деятельность 
Музыкальное сопровождение утренней гимнастики, гимнастики после 
сна, релаксации. 

 

9. Аутотренинг и 
Психогимнастика 

Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы 
Игры – тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие 
невротических состояний 
Коррекция поведения 
Психогимнастика 
Сказкотерапия 
Смехотерапия 

группа 

10 Специальное 
закаливание 

Босохождение по коврику с шипами, по ребристой доске, пуговичному 
коврику, по полу босиком с элементами профилактики плоскостопия 
(летом по траве) 
Точечный массаж 
Дыхательная гимнастика 
Мытье ног или ополаскивание душем (летом) 
Контрастные воздушные ванны во время гимнастики пробуждения 

группа 

11 Аромофитотерапия Чесночные медальоны. 
Чесночно – луковые нарезки 
Витаминизация третьих блюд 

группа 

12 Пропаганда ЗОЖ Организация регламентированной образовательной деятельности по 
ЗОЖ 

группа 

 
 

Комплексный план физкультурно-оздоровительной работы 
 

Содержание работы Срок Ответственный 
Организационная работа 
Подбор мебели согласно ростовым показателям детей Сентябрь, январь воспитатели 
Оборудование спортивных уголков в группах В течение года Воспитатели группы 
Составление графика индивидуальных занятий с детьми, не 
усваивающими программу 

Сентябрь, октябрь; апрель, май Воспитатели группы 

Разработка конспектов спортивных досугов Ежемесячно Воспитатели группы 
Физкультурно-оздоровительная работа 
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Обеспечение всех групп аптечкой Сентябрь администрация 
Антропометрия Сентябрь, январь администрация 
Уточнение списка детей по группам здоровья Сентябрь администрация 
Медико-педагогический контроль за проведением физкультурных 
занятий и закаливающих процедур 

По плану контроля администрация 

Проведение мониторинга по физическому развитию Апрель, май Воспитатели группы. 
Физкультура и оздоровление в режиме дня 
Проведение утренней гимнастики (оздоровительного бега на улице – в 
старшей, подготов.группах) 

Ежедневно Воспитатели группы 

Физическая культура. Здоровье по сетке организованной 
образовательной деятельности 

Воспитатели группы 

Проведение физкультминуток Ежедневно, по мере 
необходимости 

Воспитатели группы 

Проведение пальчиковой гимнастики Ежедневно Воспитатели группы 
Проведение гимнастики пробуждения после дневного сна Ежедневно Воспитатели группы 
Проведение корригирующей гимнастики после сна Ежедневно после приема пищи Воспитатели группы 
Проведение подвижных игр В течение дня Воспитатели группы 
Проведение индивидуальной работы по физической культуре Ежедневно Воспитатели группы 
Минутки тишины, музыкальные минутки Ежедневно Воспитатели группы 
Проведение закаливающих мероприятий Ежедневно Воспитатели группы 
Организационно-массовая работа   

Участие в спортивных мероприятиях района По плану районного отдела 
образования 

Воспитатели группы 

Проведение физкультурных досугов 1 раз в месяц в каждой возрастной 
группе 

Воспитатели группы 

Проведение физкультурных праздников 
Проведение «Недели здоровья» Апрель Воспитатели группы 
Работа с педколлективом и родителями   

Освещение вопросов физического воспитания и оздоровления детей на 
педагогических советах, семинарах, педчасах и родительских собраний 

По годовому плану Воспитатели группы. 

Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных 
праздников, физкультурных досугов, «Недели здоровья» 

В течение года Заведующий ДОУ, воспитатели 
группы 

Оформление наглядного материала для родителей В течение года Воспитатели группы 
Профилактика заболеваемости   

Соблюдение теплового и воздушного режима Ежедневно, в течение года Воспитатели, помощники 
воспитателя 
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Витаминизация третьего блюда Ежедневно, в течение года диетолог 
Дыхательная гимнастика в игровой форме Ежедневно, после физической 

нагрузки во время утренней 
гимнастики, оздоровительного 
бега, физкультурных занятий, 
подвижных игр 

Воспитатели группы 

Точечный массаж (самомассаж) Ежедневно, 2 раза в день Воспитатели группы 
Сон с доступом свежего воздуха Ежедневно (теплый период года) Воспитатели группы 
Диагностика состояния здоровья детей (старший дошкольный возраст) По графику плана осмотра детей Воспитатели группы 
Оздоровление фитонцидами   

Чесночно-луковая нарезка в группах Ежедневно Воспитатели групп 
 

Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, огромное место занимает 
двигательная активность. В ДОУ созданы разнообразные условия для восполнения двигательной потребности детей. Для достижения достаточного 
объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 
подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешие прогулки, экскурсии (в зависимости от времени года и возраста 
детей). 

 
Организация двигательного режима в ДОУ 

 

Формы организации Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
Организованная деятельность 6 час/нед 8 час/нед 10 час/нед 10 час и более/нед 
Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 8 – 10 мин 
Хороводная игра или игра средней подвижности 2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 
Физминутка во время регламентированной 
образовательной деятельности 2 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

Динамическая пауза между регламентированной 
образовательной деятельности 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Подвижная игра на прогулке 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 
Индивид.работа по развитию движений на прогулке 8-10 мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 
Динамический час на прогулке 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 
Физическая культура 10 - 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
Музыка 10 - 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
Гимнастика после дневного сна 5-6 мин 5-8 мин 5-10 мин 5-10 мин 
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Спортивные развлечения 10-15 мин 
1 раз/мес 

20   мин 
1 раз/мес 

25   мин 
1 раз/мес 

30 мин 
1 раз/мес 

Спортивные праздники 
 30 мин 

2/год 
50 мин 
2/год 

50 мин 
2/год 

Подвижные игры во 2 половине дня 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Прогулки, походы 
 

30 мин 40 мин -1 час 
1 раз/квартал 

1 час 
1 раз/квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

В основе закаливания находятся следующие факторы: 
1. Закаливающее воздействие должно вписываться в каждый элемент режима дня. 
2. Закаливание необходимо проводить на фоне двигательной активности. 
3. Все мероприятия по закаливанию должны проводиться на положительном эмоциональном фоне. 
4. Закаливающие процедуры должны различаться как по виду, так и по силе. 
5. Обязательное использование всех природных факторов (вода, воздух, солнце). 
6. Обязательное создание комфортного теплового режима. 

Система закаливающих мероприятий 
 

Закаливающие процедуры Группы Периодичность выполнения Ответственные Время 
Воздушные ванны (облегчённая 
одежда) 

группа Ежедневно 
на утренней гимнастике, 
гимнастике после сна, во время 
регламентированной 
образовательной деятельности по 
физической культуре 

Воспитатели групп В течение года 

Утренний прием на свежем 
воздухе в теплое время года 

группа Ежедневно Воспитатели В теплое время 

Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе 

группа Ежедневно Воспитатели В летнее время 

Сон с доступом воздуха группа Ежедневно Воспитатели В летнее время 
Сон без маек группа Ежедневно Воспитатели В течение года 

Солнечные ванны группа Ежедневно Воспитатели В летнее время 
«Тропа здоровья» группа Ежедневно после дневного сна Воспитатели В течение года 
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Босохождение группа Ежедневно 
на утренней гимнастике, 
гимнастике после сна, во время 
регламентированной 
образовательной деятельности по 
физической культуре 

Воспитатели  В течение года 

Обширное умывание группа Ежедневно 
после утренней гимнастики, и 
гимнастики после сна 

Воспитатели В течение года 

Полоскание полости рта 
водой комнатной температуры 

группа После каждого приёма пищи Воспитатели В течение года 

Оздоровительный бег на улице 
после сна 

группа Ежедневно Воспитатели В летнее время 

 

Формы работы с семьей по воспитанию здорового ребенка: 
- родительские собрания, круглые столы и т.д., 
- отчет перед родителями «Система физкультурно-оздоровительной работы в детском саду», 
- организация Дня открытых дверей в ДОУ, 
- создание в группах стенгазет о ЗОЖ, правильном питании и т.д., 
- анкетирование родителей по вопросам оздоровления детей, 
- анкетирование родителей вновь поступающих детей, 
- консультации и беседы с родителями. 
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 Взаимодействие ДОУ и социума 
 

Современное дошкольное образовательное учреждение является открытой социальной 
системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды, поэтому главным 
условием развития ДОУ стало активное взаимодействие с социумом. Психологами замечено, что 
именно детство как особая культурная реальность с точки зрения социального статуса важно 
тем, что именно на этот период (с рождения до восемнадцати лет) приходится основной этап 
социализации человека – период закладывания базиса личности, основ человеческой культуры. 

На протяжении многих лет, но особенно в последнее время задачей нашего детского сада 
стало содействие развитию и формированию социальных навыков у детей, укреплению их 
здоровья и благополучия. При этом целью руководства ДОУ считаем создание системы 
сотрудничества с микросоциумом в воспитании детей дошкольного возраста, решая основные 
задачи в этом направлении: 
 привлечение социальных институтов к сотрудничеству с ДОУ; 
 заключение договоров о сотрудничестве; 
 контроль за выполнением условий договоров; 
 планирование совместной деятельности; 
 назначение ответственных лиц за проведение мероприятий; 
 организация совместных совещаний; 
 проведение мониторинга качества совместной работы. 

Сотрудничество детского сада с объектами социального окружения позволяет 
интегрировать в себе практически все образовательные области, способствует наиболее 
оптимальному развитию творческих способностей детей и взрослых, приобщает детей к 
искусству, обогащает эмоциональные переживания. 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду 
с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют медицинские, 
культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 
необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 
соответствующей образовательной программой. 

 
Напра 

в 
ление 

Наименование 
общественных 
организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 
дичность 

О
бр

аз
ов

ан
ие

 

МОУ Барановская 
сш 

Взаимопосещения педагогами открытых уроков в 
школе и занятий в детском саду. Совместные 
мероприятия для воспитанников ДОУ и учеников 
МОУ. 
Экскурсии в школу. 

По плану 
взаимодействия 

ИПК ПРО г. 
Ульяновск 

Посещение курсов повышения квалификации для 
воспитателей и для руководителей ДОУ в г. 
Ульяновске. 

По плану 
взаимодействия 

 Экскурсии, совместные праздники и мероприятия По плану 
взаимодействия 

М
ед

иц
и 

на
 

ЦРБ - проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам 
заболеваемости и профилактики (консультирование) 

1 раз в год 
По мере 

необходимости 
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Ф
из

к 
ул

ьт
 

ур
а 

и ФОЦ Участие в спортивных мероприятиях (спартакиада 
«Малышок», День здоровья, «Весёлые старты») 

 

К
ул

ьт
ур

а 

«Детская школа 
искусств» 

Выступление учеников музыкальной школы По плану школы 
искусств 

Храм в с. 
Барановка 

Экскурсии, посещение выставок, совместное 
проведение праздников, встречи с православными 
служителями 

 

Детский театр кукол Организация спектаклей в ДОУ. 3-4 раза в год 

Сельская  библиотека Экскурсии, игры – занятия, встречи сотрудников в 
детском саду, совместная организация выставок, 
конкурсов; 

2-3 раза в год 

Сельский дом 
культуры 

Конкурсы детского творчества, театрализованные 
представления для детей, выставки детских 
рисунков, концерты 

По плану на год 

Николаевский 
районный 
краеведческий музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи сотрудников в 
детском саду, совместная организация выставок, 
конкурсов; 

2-3 раза в год 

Б
ез

оп
ас

но
ст

 
ь 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, 
конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи. 

По плану 
взаимодействия 

Полиция - МО МВД 
России 
«Николаевский» 

Проведение бесед с детьми по правилам 
дорожного движения, участие в выставках, 
смотрах-конкурсах 

По плану 
взаимодействия 

И
нф

ор
м

ац
ия

 Телевидение, газета 
«Наш край» 

Публикации в газетах, выступление на телевидении, 
рекламные блоки. 

По мере 
необходимости 

Интернет ресурсы Электронные педагогические издания: участие в 
конкурсах, написание статей из опыта работы, 
публикация методических разработок педагогов 

По мере 
необходимости 

 

 Способы направления поддержки детской инициативы 
 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 
эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 
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Психолого-педагогические условия реализации программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
- непосредственное общение с каждым ребенком; 
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 
 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
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посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
 

III. Организационный раздел 

 Обязательная часть 
 

 Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 
самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 
по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 
деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 
Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 
ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 
и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
- реализацию различных образовательных программ; 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 
- учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
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1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 
числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 
и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно- 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 
предметов-заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 
- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 
- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей. 
5) Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; 
- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 
- исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 
Функциональное 

использование помещения Оснащение 

Групповая комната 
• Сенсорное развитие 

 Музыкальный уголок, 
 Центр игровой деятельности, 
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• Развитие речи 
• Ознакомление с окружающим 

миром 
• Ознакомление с художественной 

литературой и художественно 
– прикладным творчеством 

• Развитие элементарных 
математических 
представлений 

• Обучение грамоте 
• Развитие элементарных 

краеведческих, гражданско- 
правовых знаний 

• - Ознакомление с природой, в 
центре науки 

• Сюжетно – ролевые игры 
• Самообслуживание 
• Трудовая деятельность 
• Самостоятельная творческая 

деятельность 
• Ознакомление с природой, труд 

в природе 
• Игровая деятельность 

 Центр двигательной деятельности, 
 Изостудия, 
 Уголок дежурства, 
 Природный уголок, 
 Центр познавательно-исследовательской деятельности, 
 Уголок «Юный патриот» (материалы по региональному 

компоненту, русской культуре, о городе, стране и пр.), 
 Центр художественно-речевой деятельности. 
 Центр продуктивной творческой деятельности. 
• Дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 
• Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 
• Глобус «вода – суша», глобус «материки» 
• Географический глобус 
• Географическая карта мира 
• Макеты зданий города 
• Муляжи овощей и фруктов 
• Календарь погоды 
• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 
• Детская мебель для практической деятельности 

Различные виды театров 
Наборы строительного материала 
Игрушки 

• Пособия для трудовой деятельности детей 
Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 
Центр науки 

• Детская мебель для практической деятельности 
• Книжный уголок 
• Уголок для изобразительной детской деятельности 
• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья»,   «Магазин»,   «Парикмахерская»,   «Больница», 
«Школа», «Библиотека» 

• Природный уголок 
• Конструкторы различных видов 
• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 
• Развивающие игры по математике, логике 
• Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 
ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 
кольца и кубики 

 

Спальное помещение 

• Спальная мебель 
• Физкультурное оборудование для гимнастики после сна 
• Оборудование для организации закаливающих процедур 

Раздевальная комната 
• Информационно – просветительская 

работа с родителями 
• Познавательная, продуктивная 

деятельность детей 

• Информационный уголок 
• Выставки детского творчества 
• Наглядно – информационный материал для родителей по 
вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста 
(особое внимание при этом уделяется приоритетным 
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 направлениям деятельности детского сада) 
Методический кабинет 
• Осуществление методической 
помощи педагогам 
• Организация консультаций, 
семинаров 
• Индивидуальная работа с 

педагогами, родителями 
• Диагностическая работа 

• Библиотека педагогической и методической литературы 
• Библиотека периодических изданий 
• Пособия для занятий 
• Опыт работы педагогов 
• Материалы консультаций, семинаров, семинаров – 

практикумов 
• Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 

детьми 
• Иллюстративный материал 
• Игрушки, муляжи 
Методические материалы педагогов ДОУ 
Аналитические материалы ДОУ 
Материалы консультаций, семинаров 
• Протоколы 

 

Физкультурные зоны в групповых 

• Магнитофон 
• Спортивное оборудование 
• Модули 
• Нестандартное оборудование для физического развития 

Коридоры и холлы ДОУ 
• Продуктивная деятельность детей 
• Консультирование родителей 
• Информация для родителей и 

педагогов 

• Выставки детского творчества 
• Стенды для родителей 
• Стенды по деятельности ДОУ 
• Выставка дипломов, сертификатов, грамот ДОУ 
• Информация о ДОУ 

Прогулочные площадки 
• Физкультурные занятия 
• Наблюдения 
• Занятия по экологии, трудовому 

воспитанию и т.д. 
• Развитие движений в 

самостоятельной деятельности 

 

• Оснащение для различных видов деятельности детей 
• Игрушки для организации игровой деятельности 
• Клумбы, озеленение участка 

Медицинский кабинет 
• Организация оздоровительных 

мероприятий 
• Работа с родителями 

• Осмотр детей 
• Консультативно – просветительская работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Спортивная площадка 
• Занятия по физическому 

воспитанию 
• Спортивные праздники 
• Соревнования, эстафеты 

Оснащение для физического развития 

Сад, огород 
• Наблюдения 
• Опытно-экспериментальная 

работа 
• Занятия по экологии по 

подгруппам 
• Практическая деятельность по 

уходу за живыми объектами 

• Живые объекты (растения) 
• Оборудование для экспериментальной деятельности 
• Оборудование и инструменты для организации труда в 

природе 
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 Кадровое обеспечение. 
Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами на 100%. 
Коллектив ДОУ составляют 3 воспитателя, 2 помощника воспитателя, медсестра. 

 
Сведения о педагогических работниках (включая административных и других 

работников, ведущих педагогическую деятельность) 
Всего педагогических работников: 2 чел. 
Укомплектованность штата педагогических работников (%) 100% 
Из них внешних совместителей - 
Наличие вакансий (указать должности) - 
Образовательный 
уровень 

высшее педагогическое образование 0 чел 
среднее педагогическое образование 2 чел 
находится на заочном обучении - 

Стаж работников до 5 лет 0 чел. 
от 5 до 10 лет 2 чел. 
от 10 до 15 лет 0 чел. 
свыше 15 лет 0 чел. 

Имеют 
квалификационную 
категорию 

высшая квалификационная категория 0 чел. 
первая квалификационная категория 0 чел. 
не имеют квалификационная категории 0 чел. 
соответствие занимаемой должности 2 чел. 

 
Средний возраст педагогического коллектива – 45 лет. В учреждении работают педагоги 

со стажем работы 7 лет. 
Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала. 
Все педагоги своевременно проходят КПК, прошли курсы повышения квалификации как 

воспитатели, по оказанию ПМП, по работе с детьми с ОВЗ, по информационным технологиям. 
Педагоги также повышают свой профессиональный уровень через посещения методических 
объединений района, прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары 
педагогов, что способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет 
на развитие ДОУ. 

Педагоги систематически повышают свой профессиональный уровень, занимаясь 
самообразованием, осваивают новые авторские программы, методики и передовые технологии. 
Педагоги, специалисты и воспитатели всех возрастных групп имеют разработанные 
перспективные планы, которые обеспечивают системность и непрерывность образования детей 
в ДОУ, осуществляется взаимосвязь между специалистами и другими участниками 
педагогического процесса. Участие педагогического коллектива в районных методических 
объединениях, муниципальных и областных, всероссийских смотрах-конкурсах способствуют 
обновлению содержания воспитательно-образовательный процесса в детском саду, создают 
условия для развития опыта работы воспитателей, роста профессионального мастерства 
педагогов. 

В детском саду осуществляется целенаправленная работа по повышению уровня 
профессиональной компетенции педагогов: повышение квалификации организуется в 
соответствии с планом-графиком, педагогами, имеющими высшую и первую квалификационные 
категории, оформлены портфолио, раскрывающие творческие находки и собственный 
педагогический опыт. 
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 Материально-техническое обеспечение программы ДОУ 
 

Успешное выполнение образовательной программы требует создания современной 
пространственной предметно-развивающей среды. В ДОУ созданы необходимые условия для 
развития детей в разных видах деятельности: 
- условия для духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста. Для 
осуществления работы по данному направлению создана следующая предметно-развивающая 
игровая среда: 

• в дошкольной группе представлена программа по данному приоритетному направлению 
детского сада "Добрый мир", по которой работают все педагоги детского сада. Также 
собран богатый методический материал по данному разделу работы; 

• в группах созданы центры по данному направлению, где педагоги оформляют 
соответствующие педагогические проекты, выставки детских работ, демонстрационный 
и раздаточный материал; 

• широко используется методический материал по данному разделу в процессе 
непосредственно образовательной деятельности по художественно-эстетическому 
воспитанию (музыкальное воспитание, изобразительное творчество воспитанников): 
проводятся экскурсии в храм, тематические мероприятия, праздники и развлечения типа: 
"Масленица", "Пасхальная радость," "День матери" и т.п. 

- для   развития   у   детей   экологической   культуры   и    естественно-научных представлений 
ДОУ укомплектовано энциклопедической, научно-познавательной, методической и детской 
литературой по данному разделу; 

• для осуществления работы по данному направлению в ДОУ создана следующая 
предметно-развивающая среда: в каждой группе имеется уголок природы. В озеленении 
территории ДОУ преобладают различные кустарники и деревья: сирень, рябина, ели, 
березы и др. Для организации с детьми наблюдений за птицами на участках детского сада 
развешаны кормушки. Для организации с детьми наблюдений за произрастанием 
цветочных культур и организации трудовой деятельности на участке ДОУ разбит огород, 
где у каждой возрастной группы имеется грядка для посадки различных овощных 
культур. 

• в методическом кабинете и группах имеется дидактический и игровой материал: глобус, 
карты мира, России, Ульяновской области, муляжи, гербарии, учебные коллекции, наборы 
открыток о природе, альбомы, которые используются в работе с детьми. В каждой группе 
созданы «Уголки природы», где ведутся наблюдения за явлениями и объектами живой и 
неживой природы, результаты отражаются в календарях сезонных изменений. 

• в уголках природы групп ведется опытническая работа с детьми, и организуются 
наблюдения за произрастанием отдельных овощных культур в разных природных 
условиях. В каждой группе организована мини-лаборатория для ознакомления со 
свойствами различных предметов. С целью формирования у детей элементарных 
представлений о работе своего организма, в методическом кабинете собрана 
методическая литература и научно-познавательные пособия: «Азбука Здоровья», «Уроки 
Айболита», «Встречи с Мойдодыром» и т.д. 

- условия для развития игровой деятельности детей дошкольного возраста. Для осуществления 
работы по данному направлению создана следующая предметно-развивающая игровая среда: 

• пространство для познавательной игровой деятельности оформляется с учетом психолого-
педагогических, эстетических и санитарно-гигиенических требований. В группах 
имеются игровые уголки, оформленные в соответствии с возрастными требованиями для 
детей данного возраста, имеется разделение, зонирование групп для игр мальчиков и 
девочек, спокойной и подвижной деятельности детей, что в значительной мере 
способствует формированию поло-ролевой социализации детей в игре. В наличии 
большое количество игрушек, игрушечной мебели, сюжетно-ролевых 



121  

игр. Расположение мебели в группах изменяется в зависимости от того, чем заняты дети. 
Для проведения бесед, дидактических игр воспитатели используют ковер, маты, ширмы. 
Во всех группах детского сада имеются наборы детской мебели, способствующие 
организации сюжетно-ролевых игр. В сюжетно-ролевых играх воспитатели создают 
разносторонние условия для формирования наиболее ценных знаний и качеств личности 
человека. Используются новые сюжетно-ролевые игры - «СТО», «Супермаркет», «Салон 
красоты» и т.д. Дети во время игр имеют возможность рассредоточиться по всему 
пространству группы с учетом интересов и симпатий, а также желаний детей. 
Воспитатели способствуют развитию межличностных отношений детей в игре. 

• в ДОУ имеются разнообразные игрушки, как фабричного производства, так и 
изготовленные руками педагогов. Предметы для игр, настольно-печатные игры, макеты 
находятся на открытых полках стеллажей и шкафов. 

• в младших возрастных группах много крупногабаритных игрушек, материалов для 
сенсорного развития: стены сенсорного развития с играми на развитие мелкой моторики 
(шнуровки, замочки, застегивание пуговиц), мозаики, кубики, конструкторы, настольно- 
печатные игры, свисающие каскады игрушек. В прихожих групповых комнат имеется 
материал для организации игр с выносными игрушками на улицу. Воспитатели владеют 
методикой организации игровой деятельности с детьми дошкольного возраста. 

- для эмоционального развития в группах созданы центры уединения и эмоциональной 
разгрузки: отгороженные ширмой, мягкие игрушки, альбом «Моя семья», уголок настроения, 
схемы с изображением эмоционального состояния человека, игры на развитие эмоциональной 
сферы. 
- условия для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре: оформлены 
уголки по гражданско-правовому воспитанию, где 
представлена государственная символика страны: герб и флаг РФ, образцы государственных 
документов, куклы в национальных костюмах, макеты, отражающие быт разных народов, 
дидактические игры по экономическому, правовому воспитанию и граждановедению. 
- для формирования навыков безопасного поведения у дошкольников в ДОУ оформлены 
макеты: 

• по дорожному движению, в наличии наборы дорожных знаков, атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр, центры безопасности; 

• в группе имеются иллюстрированный материал и дидактические игры по ОБЖ, ПБ и ПДД. 
- условия для развития элементарных математических представлений: пополнена картотека игр 
специальными сериями для детского сада «Играя, учись», «Развиваем и играем», «О времени», 
«Отгадай-ка», по сенсорному развитию: мозаики, конструкторы, составлена картотека 
дидактических игр, подобрано большое количество измерительных приборов: колбочки, 
баночки, веревочки (для использования их в качестве условной мерки во время игр и занятий с 
детьми). Оформлена картотека дидактических и развивающих игр поданному разделу, 
подобраны логические задачи, считалки, задачи-шутки (внесены в картотеку). Педагоги обучают 
детей элементарным математическим операциям в зависимости от возраста, индивидуальных 
возможностей детей. Программный материал закрепляется в проведении индивидуальной 
работы, в играх, на других занятиях (например, педагоги закрепляют счет, названия 
геометрических фигур и т.д.). 
- для осуществления работы по разделу развитие   ребенка в   конструктивной деятельности 
создана следующая предметно-развивающая среда: 

• во группе имеется достаточное количество напольного конструктора, наборов 
настольного строительного материала на подгруппу детей, игрушки для обыгрывания 
построек, а также конструктор «Лего», плоскостные конструкции (танграммы, 
геометрические мозаики, пазлы), крупный строительный материал для сюжетных 
построек, а также природный и бросовый материал. Педагоги обращают внимание на 
развитие у старших дошкольников самостоятельности посредством конструктивных игр. 
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• для родителей имеется консультативный материал по развитию речи 
«Роль родителей в развитии речи дошкольников», «Причины нарушения 
звукопроизношения». В группах имеется большое количество материала по 
тематическому планированию в воспитательно-образовательном процессе. Собраны 
картотеки пальчиковых игр, игр на развитие мелкой моторики, на развитие памяти, 
внимания, мышления и других познавательных процессов. 

- условия для развития у детей навыков и умений в изобразительной деятельности. Для 
осуществления работы по разделу "художественно-эстетическое развитие ребенка" создана 
следующая предметно-развивающая среда: 

• созданы центры, оснащенные разными видами бумаги, картона, акварели, гуаши, мелков, 
карандашей и т.д., материалом для выполнения работ в нетрадиционных техниках — 
бисер, соль, нитки, поролон, крупы и т.д., дидактическими играми по разделам 
изобразительной деятельности. В группах имеется большое количество 
демонстрационного материала, предметов декоративно-прикладного искусства. 
Организованы выставки работ сотрудников и детей «Наши работы». В коридорах ДОУ 
организованы тематические выставки детских работ. Проводятся совместные 
мероприятия с родителями — выставки — «Золотая осень» (изготовление из природного 
и бросового материала), «Что мы знаем о правилах безопасности?» и т.д. 

• в ДОУ педагоги создают условия для приобщения детей к миру искусства, знакомят детей 
с произведениями искусства различных видов и жанров народно-декоративного, 
прикладного творчества, обращают внимание детей на средства выразительности, 
присущие разным видам искусства, и возможности различных материалов, используемых 
для художественного воплощения замыслов. 

• для планирования и проведения работы по изобразительной деятельности организованы 
уголки художественно-изобразительной деятельности, в которых находятся: бумага 
разных цветов и размеров и разнообразная по фактуре, альбомы, листы ватмана, 
карандаши — цветные и простые, восковые мелки, краски акварельные, гуашь, 
фломастеры, пластилин, глина, кисти, стеки, дощечки для лепки, трафареты, картон белый 
и цветной, раскраски, предметы декоративно-прикладного искусства, набор предметов 
«Гжель», «Хохлома», жостовский поднос, дымковские свистульки и барышни и т.д. 
Также есть необходимые демонстрационный материал: 
«Гжель», «Хохолома», «Жостовская роспись», «Городец» и т.д. Репродукции картин. 
Материал для использования в изодеятельности нетрадиционных техник (крупы, соль, 
нитки, поролон, камешки, бисер и др.), бросовый материал. Дидактические игры по 
разделу. 

- для осуществления работы по музыкальному воспитанию в ДОУ создана следующая 
предметная среда: 

• в ДОУ имеется дидактический демонстрационный и раздаточный материала для 
музыкального развития дошкольников: детские музыкальные инструменты, ложки, 
колокольчики, музыкальные молоточки, маленькие бубны, барабаны, макеты балалайки, 
погремушки. 

• ТСО: музыкальный центр, магнитофон, микрофон. Пособия: портреты композиторов, 
игрушки: мягкие, пластмассовые, резиновые, иллюстрации, цветные флажки, цветы 
искусственные. 
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• в группе детского сада оформлен музыкальный уголок со своим, только ему присущим 
оформлением и содержанием: дидактические игры по всем разделам музыкального 
воспитания, макеты музыкальных инструментов, музыкальные игрушки, шумовые 
инструменты для организации самостоятельного музицирования детей, элементы 
костюмов, атрибуты к музыкально-дидактическим играм. Организуются праздничные 
утренники и мероприятия с участием родителей. Также внимание уделяется в ДОУ 
развитию детей в театрализованной деятельности. В каждой группе имеются наборы 
мелких игрушек для разыгрывания сценок. В каждой группе оформлены уголки 
театрализованной деятельности, которые оснащены различными видами театров: 
перчаточным, конусовым, пальчиковым. 

- для осуществления работы по разделу «Физическое развитие» создана следующая предметно- 
развивающая среда: 

• неотъемлемой частью работы являются физкультурные праздники и развлечения, 
которые состоят из разнообразных эстафет и игр состязательного характера, помогающие 
детям закрепить основные движения, и повысить двигательную активность. Проводится 
совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи. Родителей 
знакомят с разными формами работы по физическому воспитанию в детском саду, 
информируют о состоянии здоровья и физическом развитии, привлекают родителей к 
участию в различных совместных физкультурных досугах и праздниках. 

. 
Администрация ДОУ уделяет большое внимание вопросам охраны труда и безопасности 

пребывания воспитанников.   В соответствии с требованиями действующего законодательства по 
охране труда, пожарной безопасности с сотрудниками систематически проводятся инструктажи: 
вводный (при поступлении на работу), первичный (с вновь поступившими), плановый, 
внеплановый, что позволяет персоналу владеть знаниями по охране труда и технике 
безопасности, правилами пожарной безопасности, действиям в чрезвычайных ситуациях. 

С целью обеспечения антитеррористической защищенности детей в ДОУ, круглосуточной 
охраной детей, имеется «тревожная кнопка», назначен ответственный за проведение ежедневных 
проверок ДОУ и закрепленных территорий на предмет обнаружения посторонних предметов, 
усилен пропускной режим в ДОУ, при въезде в детский сад расположены знаки, запрещающие 
въезд на территорию ДОУ личного транспорта. 

В ДОУ соблюдаются правила противопожарной безопасности: имеется АПС, планы 
эвакуации, огнетушители. 

Ежегодно в дошкольной группе проводятся плановые тренировочные эвакуации из 
помещения детского сада (2 раза в год). В течении учебного года со всеми воспитанниками 
ведется целенаправленная работа по привитию основ безопасности жизнедеятельности. С 
воспитанниками ДОУ воспитатели групп проводят тематические беседы с воспитанниками по 
ОБЖ, игры по охране здоровья и безопасности, направленные на воспитание у детей 
сознательного отношения к своему здоровью и жизни. В каждой группе в уголках для родителей 
помещается информация о детских заболеваниях, мерах предупреждения, профилактических 
мероприятиях по детскому дорожно-транспортному и бытовому травматизму, имеются номера 
телефонов экстренных служб. 

Территория ДОУ огорожена, по периметру высажены зеленые насаждения (тополь, 
рябина, сосна, береза, различные виды кустарников). На территории ДОУ расположены 3 
прогулочных участка, площадка по ПДД. Участки оснащены стационарным игровым 
оборудованием, отделены друг от друга заборчиками. На территории имеется огород. В летнее 
время года на территории ДОУ разбиваются клумбы и цветники. 
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Общие санитарно-гигиенические условия детского сада соответствуют требованиям 
СанПиНа 2.4.1.3049-13: 
- температурный режим в группах выдерживается в норме в течение всего учебного года; 
- замеры освещения проводятся один раз в год, и соответствуют норме; 
- мебель в группах соответствует количеству детей и подбирается в соответствии с их ростом; 
- гигиеническая уборка проходит ежедневно в соответствии с графиком генеральной уборки; 
- для организации питания имеется вся необходимая посуда, столовые приборы. 

В ДОУ имеется центральное отопление, горячее водоснабжение, канализация. 
В ДОУ организовано 4-ёх разовое питание по цикличному 10-ти дневному меню, с учетом 

потребностей детского организма в белках, углеводах, жирах и калориях. Проводится С- 
витаминизация третьих блюд. В рационе круглый год - овощи, фрукты, соки. Прием пищевых 
продуктов и продовольственного сырья в ДОУ осуществляется при наличии документов, 
подтверждающих их качество и безопасность. 

Все сотрудники ДОУ проходят первичный медицинский осмотр (при поступлении на 
работу) и периодический (1 раз в год), а так же гигиеническое обучение и аттестацию, согласно 
требованиям СаНПиН. 

 
 Финансовые условия реализации программы 

 
Финансовое обеспечение реализации Образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающие 
государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 
государственном (муниципальном) задании МОУ Барановской сш. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы ДОУ осуществляется 
на основании утвержденного плана финансово-хозяйственной деятельности. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 
образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 
расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 
реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

1) затраты, связанные с непосредственным оказанием услуг; 
2) затраты на содержание имущества; 
3) затраты на общехозяйственные нужды. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО материально-технических условий реализации 
образовательной программы дошкольного образования ДОУ: 
1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 
2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 
оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного образования; 
3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного общего образования; 
4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения 
ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к 
условиям реализации образовательной программы дошкольного общего образования. 

 
 Планирование образовательной деятельности 

ДОУ создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья детей. Режим дня 
соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

• в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 
• на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 
• с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ. 
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Для реализации образовательной функции детского сада разработан учебный план, в 
котором отражены все разделы комплексной основной образовательной программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой, определено 
количество занятий в неделю в каждой возрастной группе, общее количество занятий и их 
длительность. В целях обеспечения целостности образовательного процесса, учебный план 
реализуется с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей. Это позволяет планировать нагрузку на детей в соответствии в 
СанПиН, проследить распределение НООД в течение учебной недели. 

Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми каждого 
образовательного курса. На его основании разрабатываются рабочие программы для каждой 
возрастной группы, которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного 
года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного 
материала в каждой конкретной возрастной группе. Это позволяет нормировать нагрузки не 
только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников. 

Образовательный процесс осуществляется с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 года. 
Объём образовательной нагрузки представлен в виде учебного плана: 

Учебный план 
дошкольной группы МОУ Барановской сш на 2023-2024 учебный год 

 Обязательная часть 2 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото 
вительная к 

школе группа 
1 ОО Познавательное 

развитие 
2 2 3 4 

Ознакомление с 
окружающим миром 
(ФЦКМ – 
формирование 
целостной картины 
мира) 

1 1 2 2 

ФЭМП 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

1 1 1 2 

2 ОО Речевое 
развитие 

1 1 2 2 

3 ОО Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Ребёнок в семье и сообществе. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание. 
Формирование основ безопасности. 

4 ОО Художественно- 
эстетическое 
развитие 

4 4 5 5 

Музыка 2 2 2 2 
Рисование 1 1 2 2 
Лепка 0,5 через 

неделю 
0,5 через 
неделю 

0,5 через 
неделю 

0,5 через неделю 

Аппликация 0,5 через 
неделю 

0,5 через 
неделю 

0,5 через 
неделю 

0,5 через неделю 

5 ОО Физическое 3 3 3 3 
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 развитие     

Физическая культура 
в зале 

2 2 2 2 

Физическая культура 
на прогулке 

1 1 1 1 

 Итого: 10 10 13 14 
6 Приоритетное 

направление ДОУ 
 

Факультативные 
занятия (кружки) 

1 2 2 3 

Кружок «Волшебная 
кисточка» 

1   1 

Кружок «Всезнайка»  1   

Кружок «Юный 
натуралист» 

  2  

Кружок 
«Математические 
ступеньки» 

   1 

 Кружок «Веселые 
нотки» 

   1 

 Кружок «Чудеса 
своими руками» 

 1   

 Итого: 1 2 2 3 
 ВСЕГО: 11 12 15 17 
 Всего по СанПин 

(норма) 
11 12 15 17 

 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 
самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Возраст 
детей 

Регламентируемая 
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 
совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 
4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5-6 лет 2-3 по 20-25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3-4 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 
Комплексно-тематический план построения образовательного процесса 

В основе образовательного процесса лежит комплексно-тематическое планирования 
воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом 
и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
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Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы дает большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 
уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе 
и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование. 
 
 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 
в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 
деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 
продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 
наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 
музыкальными занятиями. 
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Сетка 
непосредственной образовательной деятельности 

дошкольной группы МОУ Барановской сш 
по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой 

Дни недели   
Разновозрастная  дошкольная 
группа «Пчелки» 

                         
  Разновозрастная  дошкольная группа 
«Малышок» 

Средняя 
подгруппа 

Старшая 
подгруппа 

Вторая младшая 
подгруппа 

Подготовительная  
подгруппа 

 
 
 

Понедель 
ник. 

1.Познавательно
е развитие 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
 9-00 – 9.20 
2.Физическая 
культура    
9.30 – 9.50 

1.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
 9-00 – 9.25  
2.Музыка    
9.35 – 10.00 

1.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
9.00-9.15  
2.Физическая 

культура 
9.25-9.40 

 1.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
9.00 – 9.30 
2.Развитие речи   
9.40 – 10.10 
3.Физическая 

культура  
10.20 – 10.50 

 
 
 

Вторник 

1.Познавательно
е развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений)  
 9-00 – 9.20 
2.Музыка 
 9.30 – 9.50 

1.Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений)  
 9-00 – 9.25 
2.Физическая 
культура  
 9.35 – 10.00 

1.Познавательное 
развитие               ( 
формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
9.00-9.15 
 2.Музыка  
9.25-9.40 

1 Познавательное 
развитие                         
(формирование 
элементарных  

математических 
представлений)  
9.00 – 9.30 

2. Физическая 
культура 

9.40 – 10.10 
3 Музыка 
10.20 – 10.50 

 
 
 

Среда 

1.  
Художественное 
творчество                  
(аппликация, 
лепка) 
9-00 – 9.20 

 
2. Физическая 
культура  
(на воздухе) 

10.00 – 10.20 
 

1.Познавательное 
развитие                  
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
9-00 – 9.25 
2.Художественное 
творчество                 
(рисование)   
9.35 – 10.00 
3 .Физическая 
культура 
(на воздухе)  
10.30- 10.55 

1.. Художественное 
творчество (лепка/ 

   аппликация) 
9.00-9.15 
2.Физическая 
культура 
( на воздухе)  
9.25-9.40 

 1.Познавательное  
развитие     
 ( ознакомление с  
окружающим миром)       
  9.00 – 9.30 
2.Художественное 
творчество  
(рисование) 
9.40 – 10.10 
3.Физическая 

культура 
( на воздухе) 
10.20 – 10.50 

 
 
 

Четверг 

1.Развитие речи 
9-00 – 9.20 
 
2.Музыка                
9.30 – 9.50 
 

1.Развитие речи 
8.30 – 8.55 
2.Художественное 
творчество                  
(аппликация, 
лепка) 

1. Развитие речи 
 9.00-9.15 
 
2. Музыка 
9.25-9.40 

1.Познавательное  
развитие                         
(формирование 
элементарных  

математических 
представлений)    
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В образовательный процесс включены следующие блоки: 
 непосредственно образовательная деятельность (использование термина 

«непосредственно образовательная деятельность» обусловлено формулировками 
СанПиН); 

 образовательная деятельность в режимных моментах; 
 самостоятельная деятельность детей; 
 образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 
Н.А. Коротковой: 
 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 
 добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения); 
 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства); 
 открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 
ходе режимных моментов. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- 
исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой,  

атакже чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 
самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 
конкретных образовательных задач. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 
проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 
самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 
режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется и течение всего времени пребывания 
ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими людьми развитию общения со взрослыми и 
сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

9.40 – 10.10 
3.Музыка   
10.20- 10.45 
 

9.00 – 9.30  
2.Художественное 
творчество 
(лепка/ аппликация)    
 9.40 – 10.10 
3.Музыка       
 10.20 – 10.50 

 
 
 

Пятница 

1.  
Художественное 
 творчество  
 (рисование) 
9-00 – 9.20 
 
2.  Физическая 
культура 
9.30– 9.50 
 

1.Развитие речи 
9-00 – 9.25 
 
2.Художественное 
творчество                 
(рисование) 
9.40 – 10.05 
 

1.Художественное 
творчество. 
(рисование) 
9.00-9.15 
2. Физическая 
культура 
9.25-9.40 

1.Художественное 
творчество 
(рисование).  
  9.00 – 9.30 
 
2.Развитие речи     
9.40 – 10.10 
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отношения к труду через ознакомление дошкольников с трудом взрослых и непосредственного 
участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами 
при организации труда являются: воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 
совместной трудовой деятельности, стремление быть полезным окружающим людям, радоваться 
результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде 
взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает 
такие направления работы с детьми, как самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в 
природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих направлений 
присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развитии у детей 
познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 
деятельности — формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах 
детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у дошкольников интереса к 
эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 
самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 
определенное время и направлена на развитие музыкальности, способности эмоционально 
воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как 
слушание, пение, песенное творчество, музыкально ритмические движения, танцевально- 
игровое творчество, игра на музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса 
и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: формирование 
целостной картины мира, развитие литературной речи, приобщение к словесному искусству, в 
том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть 
слушателями, бережно обращатьсяс книгами. 

Совместная деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых 
и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 
время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 
формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 
процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и 
групповую формы организации работы с воспитанниками 

Совместная образовательная деятельность включает в себя: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности в форме комплексно – игровых образовательных ситуаций; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в режимных моментах (утренний и 

вечерний отрезок времени, прогулка) 
Самостоятельная деятельность– свободная деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор 
каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально. 

 
Модель организации образовательного процесса в ДОУ 

 
Непосредственно- игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 
образовательная подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры- 
деятельность драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, фильмов, телепередач; 
 чтение и   обсуждение   программных   произведений   разных   жанров,   чтение, 
 рассматривание и обсуждение познавательных и  художественных книг, детских 
 иллюстрированных энциклопедий; 
 создание ситуаций   педагогических,   морального   выбора;   беседы   социально- 
 нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 
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 интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 
 ситуативные разговоры с детьми; 
 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения 
 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 
 создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для 
 группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного 
 пользования 
 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
 экспериментирование, конструирование; 
 оформление выставок   работ   народных   мастеров,   произведений   декоративно- 
 прикладного искусства,   книг   с   иллюстрациями,   репродукций   произведений 
 живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 
 выставок детского творчества, уголков природы 
 викторины, сочинение загадок 
 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 
 развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного 
 характера 
 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
 знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 
 (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 
 декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 
 средств выразительности 
 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 
 по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 
 музыку, на тему прочитанного или про смотренного произведения; рисование, 
 лепка сказочных   животных;   творческие   задания,   рисование   иллюстраций   к 
 прослушанным музыкальным произведениям 
 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 
 игры, связанные с восприятием музыки 
 Подыгрываниена музыкальных   инструментах,   оркестр   детских   музыкальных 
 инструментов 
 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
 артикуляции, певческого   голоса,   беседы   по   содержанию   песни   (ответы   на 
 вопросы), драматизация песен 
 танцы, показ   взрослым   танцевальных   и   плясовых   музыкально-ритмических 
 движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, 
 совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 
 Физкультурные игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 
 упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, 
 конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 
 физкультминутки; игры   и   упражнения   под   тексты   стихотворений,   потешек, 
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 народных песенок, авторских стихотворений, считалок, игры и упражнения под 
музыку, игровые беседы с элементами движений. 

Образовательная Физическая культура:   комплексы   закаливающих   процедур   (оздоровительные 
деятельность прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание 
при проведении рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам 
режимных до и после сна, контрастные ножные ванны в летний период), утренняя гимнастика, 
моментов упражнения и подвижные игры во второй половине дня 

 социально – коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 
 режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 
 поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; 
 участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, 
 формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 
 моментов 
 речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 
 детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 
 мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 
 гигиенических процедур,   поощрение   речевой   активности   детей;   обсуждения 
 (пользы закаливания, занятий физкультурой, гигиенических процедур) 
 Познавательное развитие:   беседы,   обсуждения,   опытно   –   экспериментальная 
 деятельность, трудовые   поручения в уголке   природы,рассматривание книг, 
 альбомов,настольно – печатные, дидактические игры,решение проблемных 
 ситуаций 
 художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 
 жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 
 деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей 
 к разнообразным   звукам   в   окружающем   мире,   к   оформлению   помещения, 
 привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 
 предметов, игрушек. 
Самостоятельная Физическая культура: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 
деятельность детей спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.) 

 социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 
 все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 
 сверстниками 
 Познавательное развитие   рассматривание   книг   и   картинок;   самостоятельное 
 раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры 
 на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 
 картинки) 
 Речевое развитие:   самостоятельное   чтение   детьми   коротких   стихотворений, 
 самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 
 самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 
 Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
 самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй 
 половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать 
 (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 
 колокольчик и пр.), слушать музыку. 

 

Взаимодействие с семьей строится на понимании того, что родители становятся 
полноправными участниками образовательного процесса. Это возможно достичь при 
соблюдении ряда условий: 

1. Создание атмосферы общности интересов и воспитательных усилий детского сада и семьи 
через представление родителям информации о деятельности ДОУ в целом, группе и собственном 
ребенке; представление семье мира семейных интересов, увлечений, методов воспитания детей; 
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2. Повышение психолого-педагогической культуры родителей, через активизацию 
собственного педагогического опыта; 

3. Формирование у родителей активной позиции и сознательного участия в жизни своих 
детей через организацию общих дел, проектов, участие в образовательных и развлекательных 
делах группы и детского сада. 
Взаимодействие с знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 
семьями детей  семей 

  информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 
  дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
  оформление информационных стендов, организация выставок детского 
  творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
  памяток и др. 
  образование родителей: организация «Клуба молодой семьи», «школы для 
  родителей» (лекции,   семинары,   семинары-практикумы),   проведение   мастер- 
  классов, тренингов, создание библиотеки семейного чтения 
  совместная деятельность:   привлечение   родителей   к   организации   вечеров 
  музыки и поэзии,  гостиных,  конкурсов, семейных объединений (клуб, студия, 
  секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской 
  исследовательской и проектной деятельности 

 
 Режим дня. Организации режима пребывания детей в ДОУ 

 
Режим функционирования учреждения рассчитан на 10,5-ти часовое пребывание 

воспитанников в ДОУ с учетом возрастных особенностей развития детей, положений 
законодательных актов, потребностей родителей. Предусмотрен режим на холодный и теплый 
период года для каждой возрастной группы в соответствии с возрастными особенностями детей. 
В период адаптации детей к условиям ДОУ организуется гибкий режим дня. 

Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи 
и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные 
процедуры) строго соблюдаются. 

Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной 
деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и 
окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими 
изменениями и пр. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и 
индивидуальных особенностей и социального заказа родителей предусматривает личностно- 
ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов, является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим 
пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 
реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных 
областях. 

Самостоятельная деятельность, как свободная деятельность воспитанников 
обеспечивается в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной 
среды по каждой образовательной области. 

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе федерального 
образовательного стандарта (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155), реализуемой основной общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой, СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций». 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 – 4 часа. Прогулка 
организуется 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 
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дневного сна или перед уходом детей домой в зависимости от климатических условий. При 
температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 
или оздоровительный бег проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, 
из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. 

Самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к непосредственно 
(организованной) образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 
менее 3 – 4 часов. 

Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с 
основной программой и действующими санитарными нормами и правилами. 

Непосредственно организованная образовательная деятельность: 
Возраст Общее количество в неделю Длительность 
3-4 года 10 образовательных проблемно-игровых ситуаций не более 15 мин. 
4 -5 лет 12 образовательных проблемно-игровых ситуаций не более 20 мин 
5 – 6 лет 14 образовательных проблемно-игровых ситуаций не более 25 мин 
6 – 7 лет 17 образовательных проблемно-игровых ситуаций не более 30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 
превышает 30 мин во второй младшей группе, 40 минут в средней группе, 50 минут в старшей 
группе и 1,5 часа в подготовительной группе. 

Непосредственно (организованная) образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 
2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность 
статического характера, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 

Для профилактики утомления детей непосредственно (организованная) образовательная 
деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее высокой работоспособности детей 
дошкольного возраста (вторник, среда). Допускается сочетание образовательной деятельности, 
требующей повышенной познавательной активности с образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие дошкольников. 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме 
самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка 
столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не   превышает 20 минут в 
день. 

Домашние задания детям дошкольного возраста не задаются. 
В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные 

каникулы, во время которых проводят образовательную деятельность только эстетическо- 
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В теплый период непосредственно (организованная) образовательная деятельность 
осуществляется только по физическому и художественно – эстетическому направлениям 
развития, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, музыкальные 
досуги и развлечения, экскурсии и другие. В теплый период времени во всех возрастных группах, 
увеличено время пребывания детей на свежем воздухе: прием детей организуется на улице, 
зарядка и физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся на спортивном участке, с 
учетом погодных условий. 

Режим дня разработан для детей в группах с 10,5-часовым пребыванием. 
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Организация режима пребывания детей в ДОУ в холодный период 
Режимные моменты Разновозрастная группа 

«Солнышко» 
 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.10 -8.20 
8.20 – 8.45 

Игры, подготовка к НОД 8.45 - 9.00 

НОД 9.00 – 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.10 –12.00 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

12.00– 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12. 40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 
Постепенный подъем, гимнастика 
после сна. 

15.00 - 15.25 

Полдник 15.25 - 15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка , уход 
детей домой 

16.25 – 17.30 

 
Организация режима пребывания детей в ДОУ в теплый период 

Режимные моменты Разновозрастная группа 
«Солнышко» 

 
 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.10 -8.20 
8.20 – 8.45 

Чтение художественной 
литературы 

8.45 – 9.05 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

9.05 -10.10 

Прогулка 10.10 –12.00 
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Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

12.00– 12.10 
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Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12. 40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна. 15.00 - 15.25 

Полдник 15.25 - 15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40 – 16.25 

Подготовка к прогулке,прогулка, уход детей домой 16.25 – 17.30 

 
 
 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Особенностью образовательного процесса является принцип комплексно-тематического 

планирования с ведущей игровой деятельностью, а также принцип интеграции образовательных 
областей; решение программных задач осуществляется в разных формах совместной детско-
взрослой деятельности и самостоятельной деятельности детей. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Темы определяются исходя из интересов 
детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 
организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. Тема 
отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 
Мероприятия групповые, межгрупповые и для всего ДОУ: 
• физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 
• спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 
• соревнования; 
• дни здоровья; 
• тематические досуги; 
• праздники; 
• театрализованные представления; 
• смотры, конкурсы, выставки; 
• экскурсии; 
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• дни открытых дверей. 
 

Осенний праздник. Праздник урожая. Сентябрь 
Основные цели: 

- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях в 
растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки); 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 
- Доставить детям удовольствие от игр; 
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия; 
- Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы работы по 

формированию у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им 
овощам и фруктам. 

Подготовительная работа: 
- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних 

явлениях; 
- Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов. 

Особенность организации образовательного процесса: 
- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков; 
- Красочное осеннее оформление зала; 
- Вкусный стол с угощением. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись народных песен, хороводов. 

Новогодний и рождественский праздник. Декабрь, Январь 
Основные цели: 

- Объединить детей общностью переживаний, эмоциональным 
настроением, ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного; 

- Формировать интерес детей к народной культуре; 
- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями; 
- Создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при 

выборе стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы 
выступить на празднике. 

Краткое изложение содержания образования: 
- Рассматривание и любование елкой; 
- Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей; 
- Выступление детей; 
- Новогодние хороводы; 
- Сюрпризы и подарки. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Предварительное ознакомление детей с историей праздников Новый год и 

Рождество; 
- Изготовление пригласительных билетов; 
- Новогоднее оформление помещений; 
- Изготовление подарков; 
- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника; 
- Подарки детям. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр; 
- Костюмы. 

День Защитника Отечества. 



139  

Основные цели:  
- Воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам; 
- Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье 

условий; способствующих формированию у детей интереса к спорту; 
- Продолжать развивать физические способности детей. 

Краткое изложение содержания образования: 
- Приветствие и выступления гостей; 
- Показательные спортивные выступления детей; 
- Эстафеты и игры – соревнования. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Изготовление пригласительных билетов; 
- Присутствие гостей (родители, ветераны войн, военнослужащие); 
- Призы, медали, дипломы, подарки; 
- Спортивная направленность мероприятий. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Программа праздника; 
- Спортивное оборудование, атрибуты, спортивная форма у детей; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр. 

Концерт детей ДОУ к Международному женскому дню 
Основные цели: 

- Поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей женщин; 
- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери; 
- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в играх, 

от подарков мамам и бабушкам; 
- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 
- Вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам детского 

сада. 
Особенности организация образовательного процесса: 

- Изготовление подарков для мам и бабушек; 
- Оформление зала цветами, работами детей; 
- Концерт; 
- Чаепитие. 

Дидактическое и методическое обеспечение 
- Программа концерта; 
- Костюмы и декорации; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр. 

Масленица 
Основная цель: 

 
 

- Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных 
обрядовых праздниках русского народа; 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 
- Доставить детям удовольствие от игр; 
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Народные хороводы, игры; 
- Стихи песни, загадки о весне; 
- Сюрпризы; 
- Угощение блинами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись народных песен, хороводов. 
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День Победы Встреча с ветеранами. 
Основная цель: 

- Формирование у детей чувства исторической сопричастности к своему 
роду; 

- Восстановление утраченных связей между поколениями; 
- Формирование патриотических чувств, основанных на ознакомлении с 

боевыми традициями нашего народа; 
- Воспитание уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, 

конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них 
сильные эмоции. 

Краткое изложение содержания образования: 
- Выставка детских рисунков; 
- Встреча с ветеранами ВОВ; 
- Изготовление пригласительных и подарков для ветеранов; 
- Праздничный концерт для ветеранов; 
- Чаепитие. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись песен военных лет и т.д. 

Выпускной бал. 
Основная цель: 

 
 

- Прощание с детским садом, педагогами; 
- Продолжать формирование положительного отношения к учебе в школе. 

Краткое изложение образовательного процесса: 
- Приветствие и поздравление детей взрослыми; 
- Развлекательная часть; 
- Сюрпризы; 
- Вручение «дипломов» и подарков детям; 
- Угощение, чаепитие вместе с родителями и педагогами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Костюмы, атрибуты; 
- Подарки, «дипломы»; 
- Аудиокассеты, аудиоцентр; 
- Работы детей. 

Выставки детских работ (в течение года) 
Основная цель: 
Развитие творческих способностей, формирование любви к родному городу. 
Краткое изложение содержания: 

- Открытие выставки; 
- Экскурсия по выставке; 

- Награждение. 
Особенности организации образовательного процесса: 

- Организация выставки в ДОУ; 
- Экскурсоводы: воспитанники ДОУ; 
- Детское жюри. 

Досуги. 
Ежемесячная традиция. 
Основная цель: 

- Как психотерапевтическое средство для снятия напряжения и исправления 
плохого настроения; 

- Развитие ребенка, приобщение к определенным культурным ценностям. 
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Краткое изложение содержания образования: 
- Сценарий досуга или приглашение театральных и цирковых коллективов. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- В начале года беседа с родителями о значении досугов; 
- Музыкальные и спортивные досуги проводятся по планам и сценариям 

специалистов; 
- Ежемесячно приглашаются театральные или цирковые коллективы. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
Сценарии; 

- Костюмы, атрибуты, инвентарь; 
- Аудиокассеты, аудиоцентр; 
- Музыкальные инструменты. 

Традиционные акции, осуществляемые совместно с социальными институтами города 
День знаний. 1 сентября 
Основная цель: 
Формирование интереса к познавательной деятельности, положительного отношения к школе. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Подготовка к празднику: подарки, беседа о предстоящей экскурсии; 
- Осмотр здания школы; 
- Посещение библиотеки; 
- Присутствие на празднике «знаний» в 1-м классе; 
- Вручение подарков. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Экскурсовод – школьник 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Программа проведения праздника; 
- Работы детей. 

День науки 
«Спартакиада Малышок» 
Основные цели: 
Формирование интереса к спортивным упражнениям, укрепление здоровья 
Краткое содержание программы образования: 

- Проведение праздника ; 
- команды дошкольников и родителей. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Программа спартакиады; 
- Спортивное оборудование; 

- Спортивная форма; 
- Призы. 
День защиты детей. 1 июня. 
Основные цели: 
Создание праздничного настроения. Доставить детям радость и удовольствие. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Демонстрация сборников мультфильмов; 
- Сладкий стол, подарки; 
- Аттракционы и сюрпризы (полет голубей, шаров, батут); 
- Конкурс детского рисунка. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Участие детей разного возраста, массовость 
Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Программа праздника; 
- Костюмы, призы, награды 
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 Взаимодействие специалистов ДОУ 
 

Специалисты Формы взаимодействия 
 
 
 

Воспитатель, медицинский 
работник 

Заполнение листа здоровья группы 
(август) 

Закаливающие процедуры с учетом состояния здоровья детей 
(ежедневно) 

Консультации для родителей о сохранении здоровья и физического и 
психического развития детей 

Совместное проведение родительских собраний 
(2 раза в год) 

Мониторинг детского развития 
(2 раза в год сентябрь, май) 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 
делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 
задачам и перспективам. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 
Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и 
в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 
Осенины и т.п., общественно-политические праздники (День народного единства России, День 
Матери, День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы, День Отца, 
День науки и др.) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель организует необычные игры - 
путешествия «Неизведанные дали», «День юмора и смеха», «Юные защитники природы» и др. 
В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 
тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 
снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, 
отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 
совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, занятия в 
кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 
деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 
художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их 
проблем. 

 
 Работа с семьями, находящимися в социально опасном положении 

В настоящее время большинство семей в России находятся в трудной жизненной 
ситуации, что прежде всего связано с социально-экономическими изменениями последних лет. 
Ослабевает нравственный и воспитательный потенциал семьи, снижается ответственность 
родителей за содержание и воспитание детей. Ребенок часто живет в условиях социально- 
психологической депривации, испытывает дефицит эмоциональной поддержки, семья не 
гарантирует ему защищенности. 

В этой связи проводимая государственная политика поддержки семьи, профилактики 
семейного неблагополучия и безнадзорности несовершеннолетних, предотвращения социального 
сиротства, предусматривает создание комплексной системы профилактической, коррекционной 
и реабилитационной работы с семьями и детьми группы риска. 

Исполнение полномочий дошкольных образовательных учреждений по работе с семьями, 
находящимися в социально опасном положении осуществляется в соответствии с нормативными 
документами: 
- Конституция РФ; 
- Приказ Министерства образования РФ от 24.06.2003 № 10/1 «О деятельности органов 
управления образованием субъектов РФ по профилактике безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних»; 
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- Совместный приказ Управления образования администрации Ульяновской области и УВД № 
147/293 от 27.04.01 г. «Порядок совместной работы обмена информацией органов внутренних 
дел и учреждений системы образования по профилактике преступлений и правонарушений среди 
обучающихся». 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – семья, имеющая детей, 
находящихся в социально опасном положении или семья, где родители или законные 
представители несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, 
обучению и (или) отрицательно влияют на их поведение либо жёстко обращаются с ними (ст.1 
Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»). Можно выделить две категории 
семей, под понятие «находящиеся в социально опасном положении»: 

1. Семьи, в которых дети вследствие безнадзорности или беспризорности находятся в 
обстановке, представляющей опасность для их жизни или здоровья либо не отвечающей 
требованиям к их воспитанию или содержанию, либо совершают правонарушения или 
антиобщественные действия. 

2. Семьи, в которых родители или законные представители детей не исполняют своих 
обязанностей по их воспитанию, обучению и (или) отрицательно влияют на их поведение либо 
жестоко обращаются с ними. 

Компетенции ДОУ по оказанию методической помощи семьям, находящимся в социально 
опасном положении. 

В рамках работы с семьями ДОУ вправе: 
- содействовать развитию органов самоуправления ДОУ, уполномоченных проводить 

работу с семьями и активно взаимодействовать с ними. 
- разрабатывать собственные методики работы с семьями, находящимися в социально 

опасном положении, в том числе формы взаимодействия в данном вопросе с иными органами и 
учреждениями профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

Данная работа основывается на общепринятых принципах защиты прав и законных 
интересов детей, а также остальных участников образовательного процесса. 

 
Направления работы ДОУ с семьями,находящимися в социально опасном положении 

Направление работы Исполнители  
Выявление семей, находящихся в социально опасном положении среди семей 
воспитанников ДОУ и создание банка данных 

воспитатели  

Оказание помощи семье в обучении детей  
Обеспечение контроля посещаемости детьми ДОУ и принятие мер по 
недопущению непосещаемости без уважительных причин. 

воспитатели  

Проведение разъяснительной работы с родителями по поводу повышения 
родительской ответственности за посещение детьми ДОУ, а также за усвоение 
детьми образовательной программ, реализуемых ДОУ. 

воспитатели  

Создание необходимых условий     для получения детьми из семей, 
находящихся в социально опасном положении, образования по реализуемым 
ДОУ образовательным программам, с учётом количества пропущенных ими 
занятий, в т.ч. путём проведения дополнительных занятий с такими детьми. 

воспитатели  

Оказание помощи семье в воспитании детей  
Организация и проведение в ДОУ циклов бесед, диспутов, ролевых игр для 
детей по формированию здорового образа жизни. 

воспитатели  

Проведение тематических праздников и досугов «День здоровья», «День 
защиты детей», «День семьи» и др. 

воспитатели  

Организация и проведение консультирования родителей по вопросам 
воспитания детей. 

воспитатели  
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План работы с семьями находящимися в социально опасном положении 
№ Содержание работы (мероприятия) Сроки исполнения Ответственные 

за исполнение 
1. Выявление и учет семей группы риска Постоянно воспитатели 

2. Наблюдение, беседы с детьми и родителями с целью 
контроля за физическим и эмоциональным состоянием 
детей. Профилактика жесткого обращения с детьми. 

Постоянно воспитатели 

3. Индивидуальная консультационная работа с 
родителями группы риска с целью контроля за детско- 
родительскими отношениями и профилактики 
пренебрежительного и жесткого обращения к детям. 

Постоянно воспитатели 

4. Посещение детей на дому с целью установления более 
тесных контактов между семьей и детским садом, 
наблюдения внутрисемейных взаимоотношений. 

Сентябрь, 
декабрь, май 

воспитатели 

 
 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 
Основная образовательная программа дошкольной группы МОУ Барановской сш 

разработана в соответствии с законодательными нормативными документами: 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 
1989 года. ─ ООН 1990. 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 
«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет- 
портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей. 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 
развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/. 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 
73 
7. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 
утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 
8. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // 
Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 
2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 
по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 
реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
образования). 

http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/
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9. СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» 
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26). 
10.Приказ Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам дошкольного образования». 
11. Приказ Министерства образования и науки России от 20.09.2013 г. № 1082 «Об 
утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 
12. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544 «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)». 
13. Письмо Министерства образования и науки России от 17.11.2011 г. № 03-877 «О реализации 
приказа Министерства образования и науки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный 
перечень игрового оборудования для учебно-методического обеспечения дошкольных 
образовательных учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в 
образовательных учреждениях». 
14. План действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования (утвержден 
31.12.2013 г. первым зам. Министра образования и науки РФ). 
15. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 
28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 
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	Работа с семьями, находящимися в социально опасном положении
	Перечень нормативных и нормативно-методических документов


		2023-10-24T10:04:40+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ БАРАНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "НИКОЛАЕВСКИЙ РАЙОН" УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ




